Atividade 1 - Projeto de Vida: Etica e Cidadania

1- Contextualizagﬁo: "”E agora, como planejar meu futuro?”

TIRINHAS DA MAFALDA

"NAO ESTOU ENTENDENDD, | [ £ 1550 MESMD: VDU

MIGUELITD. QUE HISTORIA £ FICAR AQU; SENTARO
ESSA DE FICAR SENTAGO | | ESPERANDO A VIDA M

ESPERANDO ALGUMA COISA | | PAR MGOMA V.
o} -

q_
V23—

(0 QUE YOCE ESTA FAZENDD, ,
" MAFALPAT L — ESTOU TRACANDD UM PLANG
- - QUE ME AJUDE A ORGANIZAR

s IsTU 1 MINHA VIDA COM -
" PLANEJANDO A - b CLAREZA ___J/_
_MINHA VIDA /¢ :

CUIPARO,
MAMAE!...
NAO PISE

COMD SERA |
. MINHA ViBA? /

CVIoA! BtV
s Tl L

-
i

¥ MindLab® | 1

r 5
PARA MAD VIVER AD ACASD,

SERA OQUE O MUNDTO
ESTA ASSIM PORGUL
ESTA CHEID DE
MUIGUELITOS?

p— ~Z
I.r' TEORMAMENTE, | CLARD )

MINHA VIAGEM, |
0F ESTUPOS
AD JAPAD!

y




A nece§§idadé de olhar para o fgtdro: "’ <

N
N

Até o momento voce tinha um ccmmho mais ou menos pré- estabeleado estudar cursando o
Ensino Fundcmentol l, o Ensmo Fundamental Il e pOr fim o Ensmo MediO‘ e

Esse ques’rionamento estd bastante relacionado com a ‘diPn‘en :
porem ndo é a Unica duvida sobre o\fyturo de um ]ovem s

g:les", pi;o;etos coletivos.

Exercicios — Reflita e responda

Apés analisar atentamente as trés tirinhas da Mafalda e ler o texto “A necessidade de olhar para
o futuro”, responda em seu caderno as perguntas a seguir:

Liste os temas explorados nas trés tirinhas da Mafalda.
Como Mafalda planeja o seu futuro?

Quais as relagdes existentes entre o texto acima e as tirinhas da Mafalda.
O gque vocé compreendeu com a breve exploragéo do texto?

Através das tirinhas da Mafalda conseguimos relacionar alguns Métodos Metacognitivos.
Elenque os que vocé consegue relacionar e justifique a sua resposta.

Apés ler o texto e analisar as tirinhas, quais as sensacdes e sentimentos que vocé teve?
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2. Atividade coletiva: Etica e Cldadanla no Pro;eto de VIdCI

O Projeto de Vida é como uma ferramenta de |dent|f|cagao e organlzagao das metas pessoais, um
grande planejamento estratégico para nortear as pequenas decisoes do dia a dia. Porcn pensarmos 5
em um projeto de vida, devemos antes refletir sobre vdrias questoes e conceitos, como a r "étlca ea
“cidadania”. Sem a presengca de ambas, ndo consegwmos plane]clr e refletir sobre um prolefe de wdq

que mtegre as dimensodes pessools e sociais.

Defini¢oes de “Etica” e “Cidadania”: &
Etica e cidadania sdo dois conceitos fulcrais na sociedade humana. A etlca e cidadania estdo reIGC|onCI
com as atitudes dos individuos e a forma como estes interagem uns com o&outros na sociedade.
Etica é 0 nome dado ao ramo da filosofia dedicado aos ossur/ﬂos morais. A pqlavro ética é derivada do
grego e 5|gn|f|ca qulo que pertence ao cardter. A palavra “ética” vem do Grego ‘ethos” que significa
“modo de ser” ou “cardater”. N
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Dinamica em familia:
Agora é sua vez de colocar em prdtica a compreensdo de tais conceitos interagindo com os membros
de sua casa. Vocé vai propor a seguinte dindmica:
Todos os integrantes de sua casa (incluindo vocé) terdo que responder questdes que serdo sorteadas,
dentre elas:

* O que é, para vocé, ser uma pessoa ética?

* Como “ética” se relaciona com a escolha profissional?

* Como “cidadania” se relaciona com a escolha profissional?

* Para que servem as regras sociais nos pequenos grupos de convivéncia?
* Como a ética se relaciona com o ambiente profissional?

* Para que existem regras regulando as relacdes sociais no mundo do trabalho?
* O que vocé compreendeu por cidadania?

* O que vocé compreendeu por ética?

* O que aconteceria se cada um agisse de acordo com os seus desejos?

* Vocé se considera uma pessoa ética?

* Quiais figuras publicas vocé considera sem qualquer ética?

* Quais posturas vocé considera que tenham falta de ética?

Todas as perguntas devem ser escritas em uma folha, recortadas e dobradas para o sorteio. Depois
de todos os integrantes da familia sortearem uma das perguntas, cada um apresentard sua resposta
para os demais membros. Os demais membros ouvirGo atentamente e devem relatar se concordam
ou ndo com o que foi exposto e contribuir com suas consideragdes. Repita a dindmica durante
algumas rodadas.

3. Aplicacao na vida: Refletindo sobre a ativvid“d" e
e desenvolvendo habilidades

Como foi realizar a dindmica em familia? Os conceitos de ética e cidadania ficaram mais clclros?
Aintenc@o f0| ade promover um espaco de reflexdo sobre as questodes éticas e de adodama pdra lhe aux1h

como caminho para a conquista das metas |nd|V|ducus
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E importante que vocé perceba que nos seus planos para o futuro devem incluir considéragées'tarf’ro do
ponto de vista pragmadtico e intelectual como do ponto de vista emocional e social. A vida envolve inGmeras =~
focetos que s@o mterllgadas entre si. E como uma rede, em que cada fio estd |mp||cc1do com todos os outros

na melhora da quolldade de toda a rede.

Ao longo desse semestre, vocé terd a oportunidade de jogar, trocar ideias, refletir e escrever o seu
“Projeto de Vida - Etica e Cidadania”. Os textos serdo avaliados, levando-se em consideracGo os
critérios que integram as grades de corregdes das redagdes dos vestibulares e do ENEM.

Para isso, vamos refletir sobre as diversas habilidades que vocé estudou no decorrer de suas aulas //

Mentelnovadora ao longo desses anos. %
Escolha, dentre todas habilidades listadas abaixo, ao menos duas que vocé considera mais importante no /
envolvimento de um projeto de vida e justifique a sua resposta. 4

* Resolucdo de problemas? Que habilidades sGo necessdrias para resolver problemas
de maneira eficiente?

* Tomada de decisdes? Que habilidades sGo necessdrias para tomar decisdes de maneira
eficiente e responsavel?

* Trabalho em equipe? Que habilidades s@o necessarias para trabalhar em grupo
de maneira harménica e cooperativa?

* Desenvolvimento da autoconfianca e da resiliéncia? Que habilidades sGo necessdrias para
enfrentar os desafios de modo a aproveitar as experiéncias vividas para se fortalecer cada vez mais?

* Equilibrio? Que habilidades sdo necessarias para equilibrar a dimensdo pessoal e a social?

Para realizar a escolha, nGo esquecga de utilizar
o Método do Semaforo, sendo ele um recurso
organizador interno para a vida.

Dica:

Todos os jogos, estratégias e métodos estudados sGo recursos potencializadores
do desenvolvimento das habilidades necessarias para suas trajetérias futuras.
Para isso, durante este semestre retomaremos todos os itens jG estudados no
decorrer dos anos de aprendizado de Mentelnovadora.

COMPARTILHE CONOSCO SUAS ATIVIDADES EM FAMILIA!

POSTE EM SUAS REDES SOCIAIS COM #MLEMFAMILIA OU NOS MANDE WHATSAPP.
MLBR.COM.BR / WHATS (11 96447-0332) E NOS REPOSTAREMOS NOS CANAIS OFICIAIS DA MIND LAB!
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