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Atividade do jogo Damas Olímpicas - Parte 1
 
1. contextualização

No início desse ano letivo você começou as aulas MenteInovadora, com o curso chamado: Pensamen-
to e Ação Estratégica.  Para dar continuidade a esse tema, vamos começar a explorar um novo jogo, 
que você provavelmente conhece: Damas Olímpicas. 

Você sabe por que o jogo Damas tem esse nome? 

De acordo com a matéria “Por que o jogo de damas tem esse nome?”, publicada online pela Revista 
Superinteressante, o motivo seria porque durante a Idade Média jogar Damas consistia em uma práti-
ca mais direcionada às mulheres, enquanto o jogo de Xadrez era mais comum entre os homens. Leia 
a matéria na íntegra através do link:

super.abril.com.br/mundo-estranho/por-que-o-jogo-de-damas-tem-esse-nome/ 

Sendo o Jogo de Damas uma opção com menor complexidade de jogadas, se comparado ao Xadrez, 
essa divisão entre jogos por gêneros indica a forma da época de compreender a mulher como o “sexo 
frágil”. Felizmente, hoje esse pensamento está ultrapassado e não representa as mulheres, que ao 
longo da História conquistaram direitos e ainda lutam por igualdade. 

Para fomentar esse argumento e reafirmar a capacidade das mulheres para jogos de raciocínio, 
temos o exemplo da jovem enxadrista ugandesa Phiona Mutesi, que aos 14 anos apenas se tornou 
mundialmente reconhecida por seu desempenho na Olimpíada de Xadrez em 2010. 
Posteriormente, Phiona inspirou o filme da Disney “Rainha de Katwle”. Você pode 
assistir o trailler no Youtube:  youtube.com/watch?v=LgBOmczxnTc). 

Assim como o jogo de Xadrez, Damas também tem sua versão Olímpica, 
sendo hoje um jogo amplamente utilizado e conhecido mundialmente. 
Por ser muito conhecido por diversas culturas nas suas 
versões não olímpicas, o jogo acaba sofrendo 
variações de regras, de acordo com a 
região, cultura e povo que propõe suas 
partidas. Hoje você vai conhecer a 
forma olímpica do jogo de Damas. 
Nesse contexto, vamos apresentar 
as regras a seguir. 
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2. Vamos criar o jogo DAMAS olímpicas

Você pode seguir o passo a passo a seguir ou imprimir os desenhos no final dessa atividade.

Em uma caixa de papelão ou 
folha sulfite, trace um tabuleiro 
quadriculado:

1 Pinte os quadrados alternada-
mente como no exemplo:

2

Utilize 24 tampinhas de garrafa (ou botões) sendo 12 de cada cor ou confeccione suas peças com 
papel.

3

3. é hora de jogar!
 
Objetivo do jogo: Capturar ou imobilizar todas as peças do oponente. 
Componentes do jogo:1 tabuleiro com 64 casas,12 peças claras e12 peças escuras.

Posição inicial: 

a b c d e f g h

1

2

3

4

5

6

7

8



Regras de movimentação: 

1. As peças só podem se mover para frente na diagonal.
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2. Uma peça que atinge a linha do lado oposto do tabuleiro torna-se Dama. A Dama pode se mover por 
quantas casas quiser na diagonal para frente ou na diagonal para trás desde que não haja peças 
obstruindo o caminho.

Regras de Captura:

1. A captura é obrigatória, quando duas peças oponentes se confrontam, o jogador da vez é obrigado a 
capturar (se a casa atrás da peça do oponente na diagonal estiver livre).
2. A captura para trás também é obrigatória.
3. Não existe peça “soprada”, removida do tabuleiro por não realizar uma captura. Os jogadores são 
obrigados a fazerem a captura e/ou avisar o outro jogador que ele tem a possibilidade de realizar uma 
captura.
4. Qualquer peça pode capturar a Dama, sob a mesma condição de que a casa atrás do oponente 
esteja vazia. 

a b c d e f g h

1
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4

5
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7

8

a b c d e f g h

1
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3

4

5

6

7

8

a b c d e f g h
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8

movimento da dama
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a b c d e f g h

1
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captura para trás

a b c d e f g h
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captura para frente

a b c d e f g h

1

2

3

4

5

6

7

8

captura múltipla

a b c d e f g h

1

2
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4

5

6

7

8

peça captura a dama

5. Se houver possibilidade de captura múltipla, o jogador deve capturar todas as peças da sequência. Se 
duas (ou mais) capturas múltiplas forem possíveis, deve-se fazer a maior delas. 

6. A Dama pode fazer uma sequência de capturas múltiplas e se colocar em qualquer casa livre que 
escolher ao longo da diagonal (não é necessário que se coloque imediatamente atrás da peça capturada).
7. Durante uma captura múltipla, se uma peça atinge o final do tabuleiro torna-se Dama, não importan-
do em que casa termine a sequência de capturas.

a b c d e f g h

1

2

3

4

5

6

7

8

captura múltipla da dama

Você pode jogar on-line, através das indicações no site das Olimpíadas: pt.olimpiadas.mindlab.com.br. 
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Atividade do jogo Damas Olímpicas - Parte 2
 
1. MÉTODOS DE PENSAMENTO

Como você toma decisão durante as partidas? É fácil escolher um movimento? 

O jogo Damas Olímpicas é rico em possibilidades. Diante desse cenário, é importante 
organizar o pensamento e analisar cada opção de jogada. O Método da Árvore do 
Pensamento nos ajuda a tomar decisões analisando possibilidades e suas implicações. O 
Método da Árvore do Pensamento nos ensina a analisar as várias possibilidades de escolhas 
que temos numa situação-problema e a considerar todas as consequências de cada uma 
dessas escolhas. É uma forma de organizar no nosso pensamento todas as decisões 
que podemos tomar e prever que consequências elas podem ter no futuro.

A partir de agora, quando estiver diante de qualquer situação em que você deve tomar 
decisões, organize as escolhas e suas consequências no seu pensamento. Planeje a 
curto e a longo prazo tudo o que pode acontecer a cada escolha que você tomar no 
jogo Damas Olímpicas ou na sua vida. Se você fizer esse exercício mental constantemente, irá 
certamente melhorar sua capacidade de tomar boas decisões.

Observe a seguinte situação de jogo:

É a vez das peças claras. Qual seria a melhor opção de jogada? 
Primeira etapa do Método da Árvore do Pensamento: identificar 
as possibilidades. Vamos analisar a seguir cada possibilidade de 
jogada para a situação anterior. Escreva ao lado de cada possibi-
lidade um valor para a jogada (de zero a dez) e a sua justificativa 
para esse valor. Essa atribuição de valor consiste na segunda 
etapa do método. 
Primeira opção: de A3 para B4 | Valor | Justificativa
Segunda opção: de C1 para B2 | Valor | Justificativa 
Terceira opção: de D2 para C3 | Valor | Justificativa 
Quarta opção: de D2 para E3 | Valor | Justificativa a b c d e f g h
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2. é hora de jogar!
 
Convide as pessoas da sua casa para jogarem com você. Ensine aos seu(s) convidado(s) o método da 
Método da Árvore do Pensamento. Cumprimentem-se e bom jogo!

3. transcendência
 
É importante identificarmos outras situações em que se faz necessária a aplicação do Método. Diante do 
cenário atual em que enfrentamos a crise de saúde em função do COVID-19, temos a necessidade de 
analisar e praticar possibilidades de prevenção. Identifique e descreva a seguir pelo menos três possibili-
dades de prevenção ao novo coronavírus. É importante destacar que na perspectiva explorada aqui, uma 
possibilidade não anula a outra, são aliadas para o enfrentamento de um problema. 

Você pode continuar esse exercício de identificação de possibilidades no seu dia a dia. Converse com sua 
família sobre alternativas de atividades a serem feitas em casa, como entretenimento e aprendizado. 
Não se esqueça de avaliar cada alternativa atribuindo um valor antes de tomar sua decisão. Boa reflexão!



JOGO - Damas olímpicas

Recorte nas linhas tracejadas.


