8° ano — Orientacdes para realizacao das atividades do Livro do Aluno

Jogo: Equilibrio

Habilidades:

) Demonstrar uma postura controlada, ndo impulsiva;

. Analisar a situacéo e pensar sobre a melhor forma de agir;

. Demonstrar flexibilidade e habilidades para mudar o curso da acdo ao enfrentar

circunstancias novas.
Métodos priorizados: Semaforo, Detetive e Espelho

Regras do jogo: mibr.com.br/equireg

1. Vivéncia: Crie seu jogo Equilibrio em casa. Para construir os tabuleiros (jogo para
até 6 jogadores, necessitando de 6 tabuleiros se a equipe estiver completa), utilize folha
sulfite, cartolina ou papel cartdo e desenhe em cada folha um tabuleiro contendo os 19
hexagonos. Para construir as 27 pecas para cada jogador, vocé precisara de cartolina ou
papel cartdo, devendo desenhar as pecas em formatos hexagonais e recortar cada peca
individualmente. Use sua criatividade e bom jogo. Para jogar, siga as regras do jogo nas
paginas 56 e 57 do seu Livro do Aluno ou no video através do link mencionado acima.
Convide seus familiares para jogar utilizando suas pecas e tabuleiros.

2. Atividades: As 6 primeiras atividades lhe ajudardo a consolidar as aprendizagens
sobre regras, através de perguntas direcionadas a compreenséo do jogo (paginas 58 e 59).
Em seguida, para explorar a primeira estratégia “Posicionando as pegas e assumindo o
risco” sao propostas 6 atividades que simulam situagcfes na vida e no jogo (paginas 60 e
66). Quanto a segunda estratégia “Maximiza¢do do potencial” existem 6 atividades sendo
gue todas elas exploram situacdes de jogada (paginas 68 e 72).

3. Reflexbes em familia: Convide seus familiares para conversarem sobre o tema
“Lidando com desafios”, presente nas atividades 8 a 10 do jogo Equilibrio (pagina 61 e 62).
Juntos, vocés poderao refletir um pouco mais sobre os aprendizados das propostas e como

podemos usa-los em outras situacdes da vida.
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