balho em Equip

Habilidades priorizadas: Perceber e dimensionar a importdncia do trabalho em equipe para a
sociedade humana; reconhecer o papel do objetivo compartilhado para estabelecer o trabalho em
equipe; valorizar as habilidades de cada membro do grupo e reconhecer a importancia de cada um
deles no processo de conquista dos objetivos.
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emocionais (em casa, na escola, em familia, com ami

Na sua opinido, qual a importancia de sabermos reconhecer as emocoes envolvidas nos
diversos tipos de situacoes pelas quais podemos passar?

Vocé ja se sentiu sobrecarregado emocionalmente?

Podemos considerar que uma sobrecarga emocional acontece quando somos
invadidos por emogdes que nos desequilibram, seja porque sGo muito intensas e
de longa duracéo, seja porque sdo inesperadas. Em a sos, o nivel de
estresse pode causar um desequilibrio fisico e psiquico ca a sensagdo
de sobrecarga.
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Sozinho

* Por que vocé preferiria
ndo envolver outras
pessoas?

* Vocé acha q

caso, poderia ha
DESy \ ntagens ou

= i \ vantagens em

“ mentos?

¢ Como vocé lidaria
com a sobrecarga
emocional?

partilhar seus

+ Quais seriam as O
vantagens de lidar com . :jdlis poderiam ser as A
essa situacdo sozinho? vantagens de envolver

N
alguém nesta situagdo? §

E as desvantagens?

* Quais seriam as
desvantagens de lidar
com essa situacdo

* Vocé acha que essa
situacdo poderia

sozinho? ) B machucar alguém?
EQUILIBRIO! Por qué?
E TUDO!
7

Tente sugerir um conselho para alguém que esteja passando por uma situacdo como essa.
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'SHRDOWS

\\

Preparacdao do jogo:
1. Abra o desdfio 1 theIa do seu cel
2. Crie uma pega para repres

branca dos 2 lados. Recorte com exatc
largura com 1,5 quadradinho de altura.

3. Na parte da frente, vocé precisa dese

N Mind Lab®

dor
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sombra desse mesmo personagem, ou seja ~abeca

>
com a cabega de Mimpi.

Objetivo do jogo: Levar Mimpi ao portal dos sonhos (re

Regras do jogo: ‘
1. Mimpi se move uma casa de cada vez, para direita
2. E permitido saltar sobre UMA casa vazia. Se tentar

-----
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6. Ao chamar a sombra, ela precisa ter espaco para surgir, ou seja, o espago abaixo dos pésd\

Mimpi deve estar livre:

( w

—

L

Permitido + N&o permitido .'. e L

o]e )

o)
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Jogue, usando os desafios de 1 a 3, de preferéncia em
dupla com alguém da sua familia. Registre a forma
como vocés resolveram.

Apés jogar assista ao video com a solucao do desafio 1!

mlbr.com.br/shadows1

Qua océ pediu ajuda&s L
ajuda RN

Chamamos de "poﬂs de invers@o" os
precisard ir ajuda a sua sombra para po

As obre a estratégia dos "pontos
mlbr.com.br/shadowest ao ! e o o
AN

Resolva os desafios das paginas 50 e 51 do Livro do Aluno. Apés isso, pode voltar a
resolver os desafios restantes aqui da atividade.

DESAFIO: faca um video (ou sequéncia de fotos) da resolucao do desafio 5 ou 6.

3. Aplicagéo na vida @ )))

)
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Pense sobre como vocé jogou Shadows. Vocé pedia ajuda
apenas quando ndo conseguia mais sair do lugar ou houve
uma ampla colaboracdo entre Mimpi e a sua sombra?

Realize as atividades do Livro do Aluno das paginas 54 e 55 -~
sobre o "Inventario de habilidades". As VEZES é
PRECISO!
MUITA UNIAO!

%/

COMPARTILHE CONOSCO SUAS ATIVIDADES EM FAMILIA! R

POSTE EM SUAS REDES SOCIAIS COM #MLEMFAMILIA OU NOS MANDE WHATSAPP, :
MLBR.COM.BR / WHATS (11 96447-0332) E NOS REPOSTAREMOS NOS CANAIS OFICIAIS DA MIND LAB!
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