Habilidades priorizadas: Flexibilidade: adequagdo das acgbes levando em conta tanto os
préprios planos como os acontecimentos e contextos externos; autoconhecimento e autocontrole.

Objetivos de ensino: Construir o Método do Equilibrista; estimular reflexées sobre a busca
de equilibrio entre os aspectos internos (do sujeito) e externos (do ambiente, da tarefa).

Atividade do jogo Cat and Mice - Parte 1
Carga horaria sugerida: 2 horas (tempo para leitura dos textos, realizacGo das atividades propostas,
confecgdo do jogo e momentos de jogo em familia).

1. CONTEXTUALIZACAC

Observe a imagem ou assista ao video e depois responda as perguntas em seu caderno.

youtube.com/watch?v=SF99gPaCr2g

1. Qual é o maior desafio de um equilibrista?
2. Quiais recursos sdo hecessdrios para que ele consiga manter o equilibrio?
3. Que habilidades ¢ preciso ter um equilibrista para que consiga ser bem sucedido?

Equilibrista: Aquele cuja profissdo consiste em exibir destreza e habilidade de equilibrio em movimentos com
o corpo sobre arame, corda bamba, cavalo, bicicleta etc., geralmente fazendo manipulagdo de objetos.
Aquele que consegue se manter em equilibrio em posicdo dificil, desconfortavel ou arriscada. Alguns sinéni-
mos para equilibrista sGo: fundmbulo, acrobata, aramista.

Um equilibrista precisa estar atento a si mesmo, ao seu proprio corpo, aos seus movimentos e também as
condicoes do ambiente. Para nGo cair, ele precisa se manter em movimento em diregdo ao obijetivo.

Num arame ou corda finos, o equilibrista tem que oscilar constantemente, ora para a direita, ora para a
esquerda. Usando uma vara, o equilibrio € mais fdacil. Inclinando a vara para a esquerda ou para a direitq, ele
pode posicionar o seu centro de massa e o da vara sobre o arame. Um trugue para nGo perder o equilibrio é
escolher um ponto e olhd-lo fixamente durante a caminhada. Uma boa postura é fundamental, ele precisa
ser altivo: cabeca erguida, peito aberto, abdémen contraido, quadril alinhado com o centro do corpo.
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2. QUE TAL ESTUDAR METODOS DE PENSAMENTO?

O que podemos aprender com um equilibrista? Na nossa vida, muitas vezes é necessdrio nos esforcarmos
para equilibrar, por um lado, os desejos, os sonhos, os jeitos de ser e de pensar e, por outro lado, as limitagoes
e as exigéncias da realidade, pois nem tudo é do jeito que queremos.

Método Equilibrista: procurar equilibrar as preferéncias e estilos
pessoais com os limites e as demandas da realidade.

Etapas:

1. Andlisar a situagdo que estamos vivendo (quais sGo os possiveis
planos de agao?)

2. Andlisar nosso plano de acdo pessoal (qual a nossa tendéncia natural
diante desse tipo de situagdo?)

3. Mover-se na escala (que ajustes, que mudangas na nossa tendéncia
pessoal podemos fazer para nos adequar a demanda da situagdo?)

Faca a leitura da pagina 51 do seu Livro do Aluno, reflita e responda em
seu caderno:

{!
]
1. Vocé ja percebeu alguma vez que sua tendéncia pessoal de agir (suas ’
preferéncias, seu jeito de pensar, seu jeito de ser) ndo foi a melhor para [

lidar com alguma situagGo na sua vida? O que vocé poderia ter feito diferente?

2. Ha situagoes na sua vida em que vocé se sente “na corda bamba”? Pense em alguns exemplos. Como
manter o equilibrio nesses tipos de situagdes?

3. O que vocé acha mais dificil manter em equilibrio na sua vida? Como vocé acha que o Método do Equili-
brista pode ajudar?

4. O jogo “Cat and Mice” aborda duas dimensdes presentes na nossa vida: estar sozinho e estar em grupo.
Qual a sua tendéncia pessoal nas situagdes do dia a dia: vocé prefere fazer as coisas sozinho ou vocé prefere
trabalhar em grupo?

5. O que é melhor, trabalhar sozinho ou em grupo, depende dos objetivos e da situagdo. Faca duas listas,
uma com atividades que vocé acha melhor fazer sozinho, e outra com as atividades que prefere fazer em grupo.

Atividade do jogo Cat and Mice - Parte 2
Carga hordria sugerida: 2 horas (tempo para leitura dos textos, realizagdo das atividades propostas,
confeccdo do jogo e momentos de jogo em familia).

1. QUE TAL ESTUDAR ESTRATEGIAS E METODOS DE PENSAMENTO?

Que tal usar as estratégias e métodos que vocé conhece para resolver algumas atividades do seu
Livro do Aluno?

1. Faca a atividade 4 da pdgina 56 do Livro do Aluno.

&

2. Faca a leitura da pdagina 59 do seu Livro do Aluno e veja as estratégias
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2. VAMOS JOGAR NOVAMENTE
Lembre-se de usar as estratégias e os métodos que vocé estudou.

Objetivo do gato: Capturar todos os ratos.

Objetivo dos gatos: Chegar ao outro lado do tabuleiro. Se um rato
chegar ao final do tabuleiro, vence o jogo, mesmo que na jogada
seguinte fosse possivel ao gato capturd-lo. Se o gato for capturado,

VIDEO DA REGRA

o rato vence. ATENCAQ: basta um ratinho chegar a ultima fileira \/
para vencer o jogo, mesmo que o gato possa capturd-lo na préxima  mibr.com bricatareg -
jogada.

Posicao inicial: Os seis ratos posicionados na segunda linha do tabuleiro agrupados de trés em trés e o
gato em uma das casas centrais na ultima linha.

LINHA DE CHEGADA DOS RATOS

Como jogar: jogo para 2 jogadores: um serd o “Gato” e o outro os “Ratos”.

Regras de movimento e captura — Jogador com os Ratos:

1. Na sua vez, o jogador com os ratos pode mover apenas um de seus ratos.

2. O rato s6 pode mover-se para frente.

3. O rato avanca uma casa por vez.

4. Apenas em seu primeiro movimento, cada rato pode escolher entre avangar uma ou duas casas.
5. O rato sé pode capturar na diagonal.

6. O rato ndo pode mover-se para trds, nem capturar para trds.

Jogador com o Gato:

1. O gato pode mover-se para frente, para trds e para os lados, e pode capturar os ratos nestas diregoes.
2. O gato ndo pode mover-se nem capturar na diagonal.

3. O gato pode mover-se quantas casas quiser, desde que o caminho esteja livre.

4. Quando o gato captura um rato, passa a ocupar a casa em que o rato estava.

5. O gato sé pode capturar um rato por jogada.

A B C D E F G H
LINHA DE CHEGADA DOS RATOS
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3. REFLETINDO SOBRE 0 JOGO

Leia as perguntas, reflita sobre elas e responda em seu caderno:

1. Quais foram os ensinamentos que o jogo “Cat and Mice” trouxe para vocé?

2. No jogo “Cat and Mice”, tanto os ratos quanto o gato tém forcas e fraquezas. Para ter mais chances de
vencer cabe ao jogador aproveitar as forcas de cada tipo de peca: os ratos estGo em grupo, entdo, podem
se unir de modo colaborativo protegendo-se uns aos outros; o gato tem flexibilidade de movimentos, entdo,
pode usar essa vantagem indo e voltando, caminhando vdérias casas pelo tabuleiro, podendo capturar os
ratos mais vulnerdveis. Quais sGo as suas “forcas” (suas habilidades pessoais)? Vocé tenta utilizar da melhor
maneira possivel suas diferentes “forcas”?

3. As pecas do jogo “Cat and Mice” também tém suas fraquezas: os ratos, somente podem se movimentar
para frente, uma casa por vez; o gato estd sozinho. As pessoas, assim como as pegas, também tém “forcas”
e “fraquezas”. Quais sdo as suas “fraquezas” (as habilidades que precisa desenvolver; as caracteristicas que
gostaria de mudar em vocé; o que vocé acha que poderia melhorar)? Por qué?

4. Usando o Método do Detetive, pense em algumas perguntas que vocé pode fazer para si mesmo para
lidar com as suas “fraquezas”.

5. Usando o Método das Aves Migratérias, como vocé pode utilizar suas “forcas” para colaborar nas situa-
¢oes do dia a dia com sua familia?

COMPARTILHE CONOSCO SUAS ATIVIDADES EM FAMILIA!

POSTE EM SUAS REDES SOCIAIS COM #MLEMFAMILIA OU NOS MANDE WHATSAPP,
MLBR.COM.BR / WHATS (11 96447-0332) E NOS REPOSTAREMOS NOS CANAIS OFICIAIS DA MIND LAB!
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