Habilidades priorizadas:
- Gerenciar riscos
- Planejar sequéncias de acoes

Objetivos de ensino:
- Estimular a reflexdo sobre a necessidade de avaliar os riscos em diferentes ambientes

- Jogar e refletir sobre o jogo “Ratinhos”

Atividade do jogo Ratinhos - Parte 1
Carga hordria sugerida: 2 horas (tempo para leitura dos textos, realizagcGo das atividades propostas,

confecgdo do jogo e momentos de jogo em familia).

1. CONTEXTUALIZACAC

Com a Covid-19, voltou ao cendrio mundial o debate sobre a necessidade de desenvolverem
vacinas com mais rapidez. Mas vocé jG pensou em quem serd testada esta vacina antes dos
humanos poderem testar? Isso mesmo, provavelmente seré testada em ratos de laboratério.
Vocé ja se perguntou por que os ratos é que s@o as cobaias?
Vocé sabia que os ratos comegaram a ser usados por volta do inicio do século XIX e, hoje,
jé configuram 95% dos animais de pesquisas genéticas, de medicamentos e cosméticos,

segundo dados da Fundagéo de Pesquisas Biomédicas? Mas, também sGo amplamente
presentes em testes para entender e tratar doencas como hipertensdo, diabetes, problemas
respiratérios, Parkinson, Alzheimer, céncer, HIV e até em testes comportamentais, sensoriais
e de nutri¢éo. Segundo estudos do Departamento de Imunobiologia da Universidade Federal
Fluminense (UFF), animais como ratos, camundongos, hamsters e as cobaias — espécies de
ratos — sGo os mais utilizados na realizacdo de pesquisas. Isso acontece porque a fisiologia
(conjunto de funcées mecénicas, quimicas e bioquimicas do corpo) deles é muito parecida
com a dos seres humanos. De acordo com o médico Drauzio Varella, homens e ratos possuem
cerca de 30 mil genes, sendo apenas 300 genes responsdveis pelas diferencas entre eles.
Néo é a toa que eles sGo amplamente utilizados em experiéncias para entender como o
~organismo humano pode reagir. Mas néo é s6 a semelhanca que faz desses animais a escolha
Rl icniific para os testes. O perl’lodp de gf-:stag&o curto, de 21 dias, 'permite’ que os resulta‘dos
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Exercicios - reflita e responda

1. Em sua opinido, o isolamento social esta sendo respeitado no seu bairro?

2, Vocé alguma vez visitou um amigo doente e depois ficou apreensivo?
3. Em sua opinido, quais cuidados evitariam que vocé corresse o risco de se contaminar?
4. Vocé ja pensou como todos nés temos papel importante na continuacdo da vida terrestre?

2. E HORA DE JOGARW!

Recorte o tabuleiro e as pegas do jogo no final do seu Livro do Aluno.

Componentes do jogo

Um tabuleiro, 42 ratos (7 de cada cor, numerados de 1 a 7), 6 cartas (nas mesmas cores dos
ratinhos), 1 dado comum, 1 dado de 0 a 5.

Objetivo do jogo

Fazer o maior nimero de pontos possivel. Marcam-se pontos quando o rato de um jogador consegue
chegar ao queijo, ou quando um rato do oponente é capturado.

Preparacao do jogo

1. Cada jogador escolhe um grupo de ratos de mesma cor e os coloca nas primeiras sete casas

do tabuleiro, na pista de mesma cor

2. Os jogadores podem olhar os valores dos seus ratos e posiciond-los da forma que desejarem.

E permitido olhar os valores dos préprios ratos a qualquer momento da partida

3. Cada jogador coloca a sua frente a carta da cor dos seus ratos

Regras de movimentacgao do jogo

1. Cada jogador, na sua vez, joga os dois dados. Ele deve mover dois de seus ratos de acordo com as
quantidades mostradas em cada um dos dados

2. Se um dos dados mostra o lado vazio, apenas um rato poderd se movimentar

3. Se um jogador tiver apenas um rato no tabuleiro, deve jogar os dois dados, mas usar apenas

o de maior valor

Regras de captura

1. Se o rato de um jogador passar por um dos ratos de outro jogador, ou parar na mesma casa que
ele, o rato do oponente deve ser retirado do tabuleiro. O seu valor serd revelado e mantido até o final
do jogo para fins de pontuacdo. O rato permanece sobre a carta de identificacGo do jogador

que realizou a captura, com o valor exposto

2. Um jogador pode capturar seu préprio rato. Caso isto aconteca, ndo se revela o valor do rato

e sua pontuacdo ndo entrard no total deste jogador. O rato permanece com o valor “fechado” fora
da carta de identificagdo

3. Quando um dos ratos chega ao queijo, € retirado do tabuleiro. Seu valor deve ser revelado

e mantido para contagem final. O rato permanece sobre a carta de identificagdo do jogador com

o valor exposto

Fim de jogo

1. O jogo termina quando um dos jogadores ndo tiver mais ratos no tabuleiro. Isto pode ocorrer de
duas maneiras: quando o ultimo rato de um jogador chega ao queijo ou quando o ultimo rato de um
dos jogadores for capturado

2. Quando o ultimo rato de um jogador é capturado, o jogador que realizou a captura ganha
também, como bdnus, o valor de seu proéprio rato

3. Os valores dos ratos que sobraram no tabuleiro ndo sGo computados \
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VIDEO DA REGRA

mlbr.com.br/ratireg

3. REFLETINDG SOBRE 0 JOGO

Utilize o Método das Aves Migratérias para jogar as proximas partidas do jogo.
Veja algumas perguntas que podem te ajudar a colocar as etapas do método em pratica:

1. Joguei os dados e tirei os seguintes nimeros: 4 e 3 (soma 7). Posso dividir o total e andar
uma casa com um rato e seis casas com outro rato?

2. Como é a contagem de pontos no jogo “Ratinhos”?

3. Ao passar por cima de um de seus préprios ratos, ele deve ser removido do tabuleiro?

Em caso afirmativo, o valor numérico do rato é adicionado a sua pontuagdo?

4. Quais ratos tém seus valores computados no final da partida?

5. Onde os ratos capturados s@o colocados no transcorrer do jogo?

 (

Vocé pode se tornar um jogador muito habilidoso em “Ratinhos”. Para isso, vamos aperfeicoar o
seu entendimento sobre as regras do jogo realizando as atividades 1 e 2, nas pdginas 56 a 59 do
Livro do Aluno.
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Atividade do jogo Ratinhos - Parte 2
Carga hordria sugerida: 2 horas (tempo para leitura dos textos, realizacGo das atividades propostas,
confeccdo do jogo e momentos de jogo em familia).

1. QUE TAL CONHECER UM METODO DE PENSAMENTO?
Método do Espelho

O Método do Espelho nos ajuda a analisar a realidade honestamente para reconhecer o fracasso lidando
melhor com a frustragdo e aprendendo com os erros, e o éxito aceitando a vitéria com naturalidade,
tomando consciéncia dos processos envolvidos. A partir da andlise das emocgdes, dos pensamentos e das
acgdes com objetividade, conseguimos perceber que hd outras formas de pensar e agir, superando barreiras
emocionais e ndo permanecendo na introspeccdo. No jogo “Ratinhos”, com o Método do Espelho,
podemos avaliar a posi¢cdo dos ratos no tabuleiro, uma avaliagdo que pode ser crucial na tomada de
decisdo que nos levard a vitéria ou a derrota. Assim, tanto no jogo quanto na vida, nos conscientizamos
que é necessdria uma reflexdo sobre as nossas agdes para gerar uma mudanca interna real.

2. E HORA DE JOGAR! ViDEO DO METODO

Antes de iniciar o jogo é importante lembrar que, embora
no jogo vocés sejam oponentes, o respeito uns pelos
outros deve permanecer. Desta forma, antes de comeca-
rem a jogar desejem uns aos outros um “bom jogo!”
Agora, vamos jogar?

mlbr.com.br/espemet

A MESMA, CO45A OILE

O QUE VAMCS FAZER FATEMOS TODAS A5

HOE A MOITE, PIOTES, FaC TEMTAK
CERERADH DORMIA CEDOH

3. REFLEXOES EM FAMILIA

No jogo “Ratinhos”, uma das estratégias para o gerenciamento de risco é a organizacGo das pecas no
inicio da partida. Converse com seus familiares sobre as seguintes questoes:

1. Que aspectos da sua vida vocé considera que estdo bem organizados, tendo em vista o futuro?

2. Que aspectos vocé gostaria de organizar melhor?
3. Quais seriam os passos necessarios para conquistar essa organizagdo?

COMPARTILHE CONOSCO SUAS ATIVIDADES EM FAMILIA!

POSTE EM SUAS REDES SOCIAIS COM #MLEMFAMILIA OU NOS MANDE WHATSAPP.
MLBR.COM.BR / WHATS (11 96447-0332) E NOS REPOSTAREMOS NOS CANAIS OFICIAIS DA MIND LAB!
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