Habilidades priorizadas:
- Reconhecimento da importdncia do trabalho em equipe.
- Fazer escolhas considerando vdrias alternativas ao mesmo tempo e as consequéncias de cada opgdo.

Objetivos de ensino:
- Enfatizar a importdncia do planejamento e da organizacGo de acdes na tomada de decisdes.
- Promover a reflexdo sobre a tomada de decisdes individualmente e em familia.

Atividade do “Desafio Mind Lab” — Parte 1
Carga hordria sugerida: 2 horas (tempo para leitura dos textos, realizacGo das atividades
propostas, confeccdo do jogo e momentos de jogo em familia).

1. CONTEXTUALIZAGAC

Enigma das portas
Vocé precisa atravessar uma dessas portas:

AQUI TEM AQUI TEM AQUI ESTA
UM ASSASSINO UM LEAO PEGANDO
QUE NAO COME FOGO
HA UM ANO

Na primeira hd um assassino com uma arma, na segunda um leGo que ndo come hd um
ano e na terceira um incéndio.

Que porta vocé deve escolher para sobreviver?

Exercicio — Reflita e responda

O enigma é um exemplo de tomada de decisGo em que é necessdrio extrair informacgoes,
avaliar as possibilidades e pensar nas consequéncias de cada escolha. Nesse caso, hd uma
informac@o que possibilita tirar conclusoes logicas e decidir de forma certeira. Mas na vida
real nem sempre é assim...

Agora leia a poesia abaixo:
DECIDIR DECISOES, Marcial Salaverry

Algo precisamos decidir, para ver o caminho a seguir...

Decisoes decisivas sempre nos deixam indecisos...

E essa indecisGo poderd ser decisiva...Ou néo...

Dessas decisées, vai o futuro depender,

e hd que pensar para bem resolver, para depois ndo se arrepender...

Delas depende pra onde vai o futuro pender...

Na hora de decidir decisées que comandardo nossas agoes,

devemos seguir apenas o coracdo, ou ouvir com atengdo nossa sdbia razdo?
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Leia as perguntas, reflita sobre elas e responda em seu caderno:

* Como vocé lida com as escolhas que faz no dia a dia?

* Vocé acha dificil tomar decisdes? Por qué?

* Quiais sdo os fatores que podem dificultar as tomadas de decisées? Como?

* Um fato que pode dificultar muito a tomada de decisdo é que quando escolhemos uma opgdo
estamos, ao mesmo tempo, escolhendo descartar outras possibilidades...

O que isso faz pensar? O que faz sentir?

* Como vocé se sente quando se arrepende de uma decisdGo tomada?

Como vocé acha que pode lidar melhor com esse arrependimento?

* Como vocé acha que pode melhorar o seu processo de tomada de decisbes?

O que vocé pode fazer nesse sentido?

* Como vocé acha que sua familia pode colaborar e cooperar nos momentos em que vocé precisa
tomar decis6es importantes?

2. QUE TAL ESTUDAR ESTRATEGIAS E METODOS DE PENSAMENTO?

Temos alguns Métodos que podem ajudar no processo de tomada de decisbes:

Método do Semdforo e Método da Arvore do pensamento:

ViDEO DO METODO

\ mlbr.com.br/arvometc
mlbr.com.br/semametc

k

(AT

Quando precisamos tomar uma decis@o é fundamental controlar nossa tendéncia de agir por impulso,
pois quando agimos rdpido demais corremos o risco de ndo pensar nas consequéncias das nossas
escolhas ou de ndo perceber todas as possibilidades disponiveis. Por isso, é importante ter calma e
atengdo para identificar as opgdes, as suas possiveis consequéncias e somente depois fazer sua escolha.
Por outro lado, é importante aceitar que, as vezes, precisamos escolher uma opcdo, um caminho,
mesmo que ndo temos certeza dos resultados, pois muitas situacdes ndo podem ser controladas ou nGo
dependem somente da gente.
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Método da Tentativa e erro:

ViDEO DO METODO

mlbr.com.br/tentmetc

Sempre que tomamos uma decisGo esperamos que os resultados sejam os melhores. Esperamos que as
coisas deem certo. Mas como ndo podemos controlar tudo e muitas vezes imprevistos acontecem, nem
sempre nossas decisdes tém as consequéncias esperadas e podemos nos arrepender destas escolhas.
E importante aprender com estas experiéncias e nunca desistir de continuar tentando acertar. Tentar,
errar, corrigir o erro, tentar novamente.

Exercicio — Reflita e responda
Leia as perguntas, reflita sobre elas e responda em seu caderno:

» Como vocé acha que o Método do Seméforo e o Método da Arvore do Pensamento podem
ajudar na hora de tomar uma decisGo?
* O Método da Tentativa e Erro pode ajudar a lidar com as consequéncias das nossas decisdes?

Como?
* Pensando em sua vida em familia, como é possivel utilizar estes Métodos nos momentos em que
¢ preciso tomar decisdes importantes, cujas consequéncias serdo sentidas por todos os familiares?

3. REFLEXGES EM FAMILIA
Junto com sua familia, faca a leitura das paginas 26 e 27 do Livro da Familiq, reflita e responda.
Atividade do “Desafio Mind Lab” — Parte 2

Carga horaria sugerida: 2 horas (tempo para leitura dos textos, realizagdo das atividades
propostas, confecgdo do jogo e momentos de jogo em familia).
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1. CONTEXTUALIZACAC

Sobreviventes na Lua

Junto com sua familia, resolva o desafio
de sobrevivéncia:

Vocé é membro de uma tripulagdo espacial
escalada para se encontrar com a nave mae
na superficie da lua. Em razGo de problemas
mecdnicos, no entanto, sua nave pousou em
outro ponto, a 320 quilémetros do programado.
Durante o pouso, todos sobreviveram,

mas grande parte do equipamento a bordo

foi danificada. Considerando que os sobreviventes
precisam alcancar a nave mae, itens
indispensaveis devem ser escolhidos para essa
viagem. Ndo ¢é possivel levar todos os 15 itens,
por isso, € necessdrio avaliar bem

as necessidades.

Desafio:

Sua tarefa, juntamente com sua equipe (familia), é classificar os itens indispensaveis considerando o
seu nivel de importdncia para a tripulagdo, no sentido de conseguirem chegar a salvo no ponto de
encontro. Desta forma, na lista de itens abaixo, colocar o nimero 1 no item que considerarem como
0 mais importante, o nimero dois no segundo item mais importante, e assim por diante, até o nimero
quinze (o de menor importdncia).

* Caixa de fésforos

* Comida concentrada

* 50 metros de fio de nylon

* Paraquedas acetinados

* Aquecedor portdtil, movido a energia solar

* Duas pistolas calibre 45

* Um pacote de leite em pé

* Dois galdes de oxigénio de 50 Kg

* Mapa estelar da Lua

* Bote salva-vidas inflavel

* Bussola magnética

* 50 litros de dgua

* Sinalizadores

* Kit de primeiros socorros, incluindo seringas de injecdo
* Radio transmissor FM, movido a energia solar

Primeira etapa: Cada pessoa completa individualmente a tabela, sem consultas ou discussdes com os
outros membrosdo grupo.

Segunda etapa: Depois que todos tiverem completado suas tabelas individualmente, compartilhem
suas respostas e procurem entrar em acordo sobre a classificagdo dos itens, para definir a escolha do
grupo, ou seja, a classificagdo que melhor satisfaca a todos os membros.

Para fazer esta atividade vocé pode fazer tabelas (conforme o modelo abaixo), uma para cada pessoa
da sua equipe:
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Exercicio — Reflita e responda

O Método das Aves Migratérias nos ensina a integrar e valorizar cada membro da equipe na
construcdo de um plano que ajude a atingir o objetivo do grupo. Desta forma, todos colaboram,
compartilham e dividem responsabilidades, cultivando um clima de harmonia.

Junto com sua familia, leia as perguntas, reflita sobre elas e responda em seu caderno:

1. Vocé acha importante o envolvimento de todos os integrantes do grupo num processo de tomada
de decisao? Por qué?

2. Numa tomada de decisGo em grupo, vocé acha importante abrir espago para ideias que sdo diferentes
das suas? Por qué?

3. O que fazer quando houver divergéncias de opinido entre os integrantes do grupo? Discordéncias podem
ajudar o grupo em suas decisdes? Como?

4. Ha diferenca entre cooperar e apenas concordar com o grupo? Quais?

5. No momento que estamos vivendo, a situagdo de pandemia do COVID-19, quais sGo as decisdes
que devemos tomar pelo bem de todos?

@

)

VIDEO DO METODO

mlbr.com.br/avesmetc
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2. REFLEXGES EM FAMILIA

Junto com sua familia, faca a leitura da pdgina 28 do Livro da Familia, reflita e responda.

COMPARTILHE CONOSCO SUAS ATIVIDADES EM FAMILIA!

POSTE EM SUAS REDES SOCIAIS COM #MLEMFAMILIA OU NOS MANDE WHATSAPP.
MLBR.COM.BR / WHATS (11 96447-0332) E NOS REPOSTAREMOS NOS CANAIS OFICIAIS DA MIND LAB!
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