Habilidades priorizadas: Resolucdo colaborativa de problemas, ajuda mdtua.

Objetivos de ensino: Construir as estratégias Modelo de corrente e Preparando uma
corrente; jogar novamente utilizando todas as estratégias e métodos estudados.

1. CONTEXTUALIZACAC — O QUE E PLANEJAMENTO?

Planejamento:

Planejar:
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Exercicio — Reflita e responda

Leia as perguntas, reflita sobre elas e responda em seu caderno:

1. Vocé costuma fazer um planejamento antes de iniciar uma tarefa? Como vocé planeja o seu dia
a dia?
2. Quando fazemos um planejamento, precisamos identificar o que fazer primeiro e o que fazer

depois, e quanto tempo precisaremos dedicar a cada tarefa. Além disso, hda coisas que temos que
fazer (nossos compromissos, fazer a licGo de casa, estudar, ajudar numa tarefa doméstica) e coisas
que queremos fazer (coisas que gostamos de fazer, como, assistir um filme, acessar as redes sociais).
Como conciliar tudo isso de forma equilibrada na nossa vida?

3. Quando planejamos algo, imaginamos como vamos agir no futuro, mas nem sempre as coisas
acontecem do jeito que pensamos. Como vocé se sente quando isso acontece? O que fazer quando
um plano ndo da certo?

4. Planejar antes de agir € importante, mas se o planejamento for muito rigido, se ficamos totalmen-
te presos ao plano inicial, podemos ter dificuldades de criarmos solugoes diante de situages novas
e inesperadas? Como lidar com a possibilidade de um plano néo dar certo?

Ha dois Métodos que nos ajudam a fazer um bom planejamento:

Ter uma vis@o clara do ponto de

chegada ajuda na organizagdo das agdes. Etapas:

Imaginar a situacgdo final, antes da agdo, e organizar
passo a passo, as etapas necessdrias para sua realizacdo.

Definir os objetivos para cada uma das etapas previstas
(objetivos secunddarios).

Compreender que as acbes derivam umas das outras.

Organizar as acbes de cada etapa da situagdo.

ViDEO DO METODO

o >
mlbr.com.br/filmmetc ,
‘

O Método da Escada permite
progredir passo a passo para atingir um objetivo.
Cada etapa concluida auxilia a chegar a uma
outra etapa, mais préxima do objetivo final.
Etapas:

Identificar quais sdo as etapas para atingir um
mlbr.com.br/escamet objeﬁvo'
Localizar a primeira agdo.
Cumprir corretamente esse degrau.
Prosseguir para a préxima etapa.

VIiDEO DO METODO

al
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Vocé planejou suas jogadas no Damas Chinesas?
Observe o diagrama abaixo:

A B C D E F G H

Usando o Método da Filmadora, vocé consegue visualizar possibilidades de saltos em corrente que o
jogador com as pecas azuis pode fazer?

Usando o Método da Escada, qual peca o jogador com as pecas azuis pode movimentar de forma
que consiga realizar um grande salto em corrente na préxima jogada?

Agora veja outra situacdo do jogo:

A B C D E F G H

Usando o Método da Filmadora como o jogador com as pecas azuis pode aproveitar as pecas do opo-
nente para realizar um salto em corrente?

Usando o Método da Escada, qual peca o jogador com as pecas azuis pode movimentar de forma
que consiga realizar um grande salto em corrente na préxima jogada?

Atividade do jogo Damas Chinesas - Parte 2
Carga horadria sugerida: 2 horas (tempo para leitura dos textos, realizac@o das atividades propostas,
confeccdo do jogo e momentos de jogo em familia).

Lembre-se de usar as estratégias que vocé aprendeu:

As pecas caminham muito mais rapidamente se contarem com a ajuda de outras pecas,
tanto do préprio jogador como do oponente, é estratégico organizar as pecas de maneira a construir
uma estrutura em que as pecas ajudam umas ds outras em seus avangos.

Modelo de trabalho em equipe em que os membros se posicionam como se fossem
elos de uma corrente. No jogo Damas Chinesas, as pecas podem trabalhar juntas, de maneira coorde-
nada, para formar uma “corrente” de saltos.
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Planejar uma sequéncia de movimentos de modo a
criar uma corrente para ser utilizada no futuro.
As pecas precisam trabalhar em equipe para
que todas cheguem ao objetivo mais rapidamente, construindo correntes.
Ter clareza de onde queremos chegar, visualizar as
correntes que podemos construir no futuro, nas proximas jogadas.
Identificar a sequéncia temporal das acdes para se alcancgar
o objetivo final, identificar e realizar o primeiro passo para construir uma
corrente. mlibr.com.br/damacreg

VIDEO DA REGRA

Mover todas as 9 pecas para o lado oposto do tabuleiro, colocando-as na posicdo em
que as pecas do oponente comegaram o jogo.
Jogo para 2 jogadores: cada jogador joga com uma cor de pecas.

N W A 1 N @

Em cada jogada, pode-se escolher entre mover uma peca ou realizar um salto (simples ou multiplo)
com uma peca.

As pecas se movimentam uma casa nas quatro diregdes: frente, trds, direta ou esquerda. Ndo é
permitido mover uma peca na diagonal.

Uma peca pode pular sobre outra, tanto sua como do oponente, nas mesmas diregoes dos movimentos,
desde que a casa subsequente esteja livre.

Nd&o ha captura neste jogo. Isso significa que uma peca que for saltada ndo deve ser retirada do jogo.

Uma peca pode fazer vérios pulos em uma mesma jogada.

N Mind Lab® | 4



Convide seus familiares para juntos, como uma equipe, planeja-
rem e prepararem uma refeicdo.
Realizar uma refeicdo em familia.

Escolher qual serd a refeicao (café da manha, almoco, jantar) e o hordrio em que deverd ficar pronta.
Nessa etapa, usem o Método da Filmadora, imaginem uma linda mesa posta com toda a familia reunida
para saborear uma deliciosa refeicdo!

|dentificar os ingredientes disponiveis. Sejam criativos, utilizem o Método da Arvore do Pensamento
para pensar em possibilidades de pratos, tentem usar os ingredientes que jG tém em casa!

Escolher o carddpio (quais serdo os pratos a serem preparados) baseado nos ingredientes disponiveis,
nas preferencias de cada pessoa e no valor nutricional dos alimentos visando uma dieta sauddvel e equi-
librada. Nessa etapa é importante utilizar o Método das Aves Migratérias para tomar decisdbes em
equipe, pois € preciso considerar os gostos e opinides de cada integrante da familia ao mesmo tempo
em queé necessdrio que alguns integrantes facam concessoes.

Decidir o que cada pessoa ficard responsavel em fazer para colaborar: na confeccdo dos pratos, na
preparacdo da mesa, na limpeza e organizacdo (durante a preparacGo e apos a refeigdo). Mais uma vez
o Método das Aves Migratérias pode ajudar, pois é fundamental verificar quais sdo os pontos fortes e
habilidades de cada membro da equipe e mobilizd-los na realizacdo das tarefas.

Calcular o tempo necessdrio para a preparacdo dos pratos e verificar o momento que devem iniciar o
trabalho para que tudo esteja pronto no hordrio combinado. Nessa etapa usem o Método da Escada e
decidam por onde comecar e qual a sequéncia em que cada acdo deve ser realizada.

Vocés podem usar a tabela abaixo:

Planejando uma refeicdo

Refeicao: Hordrio:

Ingredientes
disponiveis:

Cardapio 1° prato 2° prato 3° prato 4° prato

Ingredientes
necessarios

Tempo de
preparo

Integrantes Nome Nome Nome Nome
da familia

Tarefas para
cada pessoa

Vocé ja se perguntou por que os avioes nao colidem nos céus? Faca e leitura da pagina 40 do Livro do
Aluno e veja a importdncia do planejamento e da realizagdo de movimentos ordenados na para que isso
seja possivel.
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