Habilidades priorizadas: Utilizagdo da memdria como estratégia para a resolugdo de proble-
mas; criagdo de multiplas imagens mentais; flexibilidade de pensamento.

Objetivos de ensino: Explorar as relagdes entre criatividade, meméria e resolucGo de
problemas; estimular reflexdes sobre resolucéo de problemas e flexibilidade de pensamento.

1. QUE TAL ESTUDAR ESTRATEGIAST

Estratégia: Pensamento Criativo
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2. QUE TAL ESTUDAR METODOS DE PENSAMENTO?




E natural usarmos este método diante de situagoes em que hd pouco conhecimento sobre algo, como
por exemplo, quando comegamos a praticar um jogo que ainda ndo dominamos.

Outro método muito interessante e importante que iremos conhecer ¢ o Método da Filmadora, que nos
traz ensinamentos sobre a criagdo de imagens mentais e o planejamento. Vamos conhecé-lo!

“Ter uma viséo clara do ponto de chegada ajuda na organizagéo das agées”. ~ . ‘)

Este método se divide em algumas etapas. Vamos conhecer: b= \ e
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etapas necessdrias para a sua realizagéo;
Definir os objetivos para cada uma das etapas previstas
(objetivos secunddarios);
Compreender que as acdes derivam umas das outras;
Organizar as acoes de cada etapa da situagdo;

ViDEO DO METODO

Imaginar a situagdo final, antes da acdo, e organizar passo a passo as [
3

Exploramos mais uma estratégia “Pensamento Criativo” e conhecemos mais dois métodos “Método da
Tentativa e Erro e Método da Filmadora”, agora vamos jogar o jogo Pingwins procurando utilizar estas ferra-
mentas. Lembrando sempre de cumprimentar seu parceiro de jogo e nosso foco com essas ferramentas
aprendidas para “jogar bem”. Bom jogo!

AVANGADO

AVANGADO AVANGADO AVANGADO
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Exercicios — Reflita e responda

Leia as perguntas, reflita sobre elas e responda em seu caderno:

1. O que vocés acharam do jogo? O que vocés acham que ele pode nos ensinar?
2. Como o Método da Filmadora pode colaborar na elaboragGo de planos para o futuro? Vamos
pensar em algumas metas e tentar utilizd-lo? Por exemplo, alguém jé tem alguma ideia da profissGo

que gostaria de seguir quando for adulto? Vamos construir a imagem de como seria o dia a dia
sendo esse profissional?

3. Como o Método da Filmadora pode ajudar a concretizar sonhos?

4. Quais os cuidados que devemos tomar para decidir se vamos ou ndo utilizar o Método da Tentati-
va e Erro? Vamos fazer duas listas, uma em que o método é aplicdvel, pois nGo envolve grandes
riscos, e outra em que ndo é aconselhdvel, pois o erro pode trazer consequéncias muito ruins e até
mesmo irreversiveis?

5. Responda as Atividades 4 e 5 nas pdginas 39 e 40 do Livro do Aluno.

1. SUPERAR 0S OBSTACULOS DA VIDA!
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Dica para a Familia: Aqui vai uma sugestGo de reflexdo para a sua familia: O Sucesso depende de

mim: youtube.com/watch?time _continue = 183&v=3wS7G6I/0Dnl&feature=emb_logo
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4. REFLETINDO UM POUCO

vas possibilidades de pensamento? Por qué?
resolver problemas no dia a dia? Na escola? Nos estudos? Nas relagoes
a familia? Vamos pensar em exemplos?
e um “obstaculo” em uma situagéo problema? Apéds a reflexdo do texto de
da vida”, como vocé reagiria nesta situagdo? Como podemos lidar com esse
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