Atividade 27 - O Meu “Projeto de Vida”

Habilidades priorizadas:

« Revisitar conhecimentos e experiéncias para compor um todo
organizado e coerente;

Correlacionar diferentes aprendizagens em torno de um eixo
comum;

Fazer escolhas com base no levantamento e andlise sistematica
de informacodes;

Estabelecer um planejamento organizado e estruturado para o
futuro;

Reconhecer diferentes ferramentas e recursos necessarios para
alcancar as metas.

1. CONTEXTUALIZAGAO:
“AS ESTRADAS QUE TRILHAMOS JUNTOS”

Esta atividade encerra o nosso Curso “Projeto de Vida - Etica e Cidadania”. Ao
longo desta atividade, vamos retomar o caminho percorrido e fechar o processo.

Vocé recorda os temas e Métodos Metacognitivos estudados, discutidos e
utilizados ao longo do curso? E suas implicacdes na construcdo do seu futuro e
projeto de vida?

RESOLUCAO DE PROBLEMAS: Exploramos as habilidades necessdrias para
resolver problemas de maneira eficiente.

TOMADA DE DECISOES: Exploramos as habilidades necessdrias para tomar
decisdes de maneira eficiente e responsavel.

TRABALHO EM EQUIPE: Exploramos as habilidades necessarias para trabalhar
em grupo de maneira harmonica e cooperativa.

DESENVOLVIMENTO DA AUTOCONFIANCA E DA RESILIENCIA: Exploramos as
habilidades necessarias para enfrentar os desafios de modo a aproveitar as

experiéncias vividas para se fortalecer cada vez mais.

EQUILIBRIO: Exploramos as habilidades necessarias para equilibrar a dimensao
pessoal e a social.
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Varias decisdes

para tomar

continuo...

PERGUNTAS SISTEMATICAS

E um método que contribui na investigacdo de uma
situacdo-problema, por meio de perguntas, para produzir e
descobrir pistas, dados e informag¢des que possibilitam
criar solugdes.
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SEMAFORO

PARAR, PENSAR E AGIR

Assim como o Semaforo orienta o transito, o Método do
Semaforo nos ajuda a organizar os pensamentos e agir de
forma consciente e com responsabilidade.

OBJETIVO EM ETAPAS

O Método da Escada permite progredir passo a passo para
atingir um objetivo. Cada etapa concluida auxilia a chegar
a uma outra etapa, mais préoxima do objetivo final.

REFLEXAO E AUTOCONHECIMENTO

O Método do Espelho implica na disponibilidade interna
para se olhar e admitir fracassos e éxitos, colaborando para
romper esquemas rigidos de pensamento e superar barrei-
ras emocionais para a construgdo de um esfor¢co conscien-
te que promova mudancas estruturais internas. Este
método é uma importante ferramenta do autoconhecimen-
to, auxiliando para encontrarmos uma harmonia interna e
equilibrio pessoal.

FILMADORA

CLAREZA DOS OBJETIVOS

E importante ter clareza de onde se quer chegar para
perceber as necessidades de cada etapa na construcao
deste caminho. O Método da Filmadora mostra que ter
uma visao clara de um ponto de chegada contribui na
organizacdao do pensamento e das acdes

FILTRAR AS INFORMACOES

O Método do Filtro nos permite selecionar, extrair e utilizar
os dados e informac¢des mais relevantes para
compreender e solucionar situacoes.
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RESILIENCIA

Para atingir um objetivo dificil, muitas vezes é preciso agir como os
alpinistas: recuar taticamente para um local seguro, fortalecer as
suas condicdes internas para s6 entdo retomar a caminhada. O
Método do Alpinista € uma ferramenta para enfrentar desafios,
desenvolvendo sua autoconfianca e resiliéncia. Para atingir um
objetivo dificil, muitas vezes é preciso agir como os alpinistas: recuar
taticamente para um local seguro e fortalecer as suas condi¢cdes
internas para s6 entdo retomar a caminhada.

AGORA E COM VOCE:

« Retomando tais tematicas e métodos, quais deles vocé mais utilizou neste
curso? Justifique a sua resposta.
« Como os temas e métodos podem colaborar na construcdo da felicidade e

do sucesso na vida?

2. ESCREVENDO O “MEU PROJETO DE VIDA”

Finalmente, chegou a hora!
Este € o momento de coroar o percurso realizado concretizando-o na producdo do

texto do seu projeto de vida.
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seu “Projeto de Vida”.

abaixo relacionados:

seu futuro?

problemas?

necessario abdicar?

Combinam com o seu jeito de ser?

desenvolvé-las?

objetivos?

CRITERIOS PARA ENVIO DO TEXTO:

« Entrega dentro do prazo (23h59 da data limite)

+ Numero de linhas (de 15 a 30)

+ Adequacao a proposta (o texto corresponde ao que foi solicitado)
« Adequac¢do a norma culta (correcdo gramatical)

« Microcoesao (estruturacao frasal)

+ Macrocoesao (encadeamento entre as frases e paragrafos)

« Coeréncia (encadeamento de ideias)

CARTA ARGUMENTATIVA: MEU “PROJETO DE VIDA”
Escreva uma carta argumentativa expondo e defendendo o

Para escrever seu texto, procure contemplar os aspectos
. Qual é o seu “Projeto de Vida”? O que vocé deseja para o

. No seu “Projeto de Vida”, com que tipos de problemas
provavelmente vai se deparar? Quais sdo 0s riscos
envolvidos? Como pode se preparar para lidar com esses

. Quais serdo as principais decisdes que precisara tomar?
Que fatores deverdo ser analisados? O que sera

. Como serao as relacdes interpessoais no trabalho?

. O que vocé deve desenvolver para construir uma
verdadeira autoconfianca? Que habilidades precisa
desenvolver? Como estabelecer um plano para

. O que serd preciso equilibrar para conquistar seus

. Como construir uma vida harmoniosa e feliz?

ESTE ULTIMO TEXTO

CONCORRERA

A UM PREMIO

ESPECIAL

NAO SE ESQUEGCA DE COLOCAR O SEU NOME E O NOME DA SUA ESCOLA.
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DICAS:

Lembre-se da premiacdao muito especial aguardando pelo autor do melhor
texto. Contudo, mais importante do que a premiacao especial &€ escrever
para si mesmo, para se organizar internamente e se fortalecer para essa nova
etapa de vida que iniciard em breve, ao finalizar o Ensino Médio.

Utilize as paginas 67 a 69 de seu livro do aluno para fazer o seu rascunho da

Carta Argumentativa. Boa escrita!
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FECHAMENTO DO CURSO: CONFRATERNIZANDO VIRTUALMENTE

Para encerrarmos o processo, vamos confraternizar virtualmente?

Sinta-se livre para conversar com seus colegas de classe de modo remoto sobre seus
sentimentos e reflexdes em relacao a finalizacdo da fase de “colégio” e a perspectiva do

futuro que se abre a sua frente.

DESEJAMOS-LHE Muito
SUCESSO NO CAMINHO!!

S

COMPARTILHE CONOSCO SUAS ATIVIDADES EM FAMI'QA!.

POSTE EM SUAS REDES SOCIAIS COM #MLEMFAMILIA OU NOS MANDE WHATSAPP.
MLBR.COM.BR / WHATS (11 96447-0332) E NOS REPOSTAREMOS NOS CANAIS OFICIAIS DA MIND LAB!



