Habilidades priorizadas: Analisar as condicdes e os riscos para avaliar a pertinéncia de testar hipé-
teses que possam levar a um erro; ser flexivel para alterar o rumo de planos de acéo previamente
tracados, quando necessdrio; analisar criticamente os fatos para extrair aprendizagens a partir dos
acontecimentos; reagir de maneira ponderada e controlada em situacbes de insucesso.

1. Contextualizacao - E se nao for dessa vez?
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Agora pense em vocé e responda:

1. Como seria ler o seu nome na lista de aprovados do vestibular?

2. Entretanto, se ndo for dessa vez? Se imagine ndo entrando na faculdade na primeira
tentativa. Como vocé reagiria caso ndo passasse no vestibular? Como se sentiria? Como lidar
em uma situacGo como essa?

2. Jogo: Jogando e aprendendo



Durante a vida, nos deparamos com inimeras montanhas que precisamos escalar para atingir
nossos objetivos. Aqueles que seguem escalando, um passo por vez, até conquistar o ponto mais
alto da montanha, irGo vivenciar a sensagdo de vitoria e realizagdo.

Através deste curso, os jogos Deep Water, Le Bistro, Ping Wins, Mole in the Hole (Topeiras em
Apuros), Highlanders e Lockdown (Fuga do robd) foram escolhidos pensando nestes aspectos de
autoconfianca e resiliéncia. Para isso, vamos retomar as estratégias e os métodos estudados no
curso 4, de modo que vocé poderd refletir sobre a autoconfianca e resiliéncia na execugdo de seus
projetos de vida:

O Método do Alpinista
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estratégia auxilia no enfrentamento de uma
ameaca logo no inicio da situacdo, evitando que ela se torne algo muito dificil de lidar no futuro.

Através da estratégia, pode-se tomar a iniciativa por meio de uma
resposta proativa. Uma abordagem proativa consiste em, ao invés de apenas reagir a uma ameaca,
tomar a iniciativa de ameacar, para que tenha que responder a essa ameaga ao invés de continuar
atacando. Por meio desta estratégia é possivel defender as préprias bases ao ameagar as bases do
oponente.

Esta ferramenta explora o principio de escolher o movimento mais
eficiente, sendo esta uma forma de responder ponderadamente aos problemas. Em situacoes
complicadas, é frequente nos encontrarmos com uma quantidade limitada de recursos. Nestes
casos, é essencial fazermos o melhor uso dos recursos disponiveis. A estratégia Resposta Eficiente
mostra a importdncia de encontrarmos a solugdo mais eficiente para um problema.

Esta ferramenta pode nos ajudar a identificar e quebrar os padroes
ineficazes em jogadas e situacdes da nossa vida.

Esta estratégia explora um conceito que pode contribuir para o
desenvolvimento da resiliéncia, que é olhar para os problemas sob uma perspectiva mais ampla,
“enquadrando problemas”. Ao enfrentar alguns problemas, podemos ter a sensagdo de que sGo
impossiveis de resolver. Quanto mais tentamos lidar com eles, mais eles parecem crescer. No
entanto, se dermos um passo para trds e olharmos para o todo, podemos descobrir o que gerou este
problema e definir a situacdo.

Entre na nossa arena (arenas.mindlab.net) e jogue
um ou mais jogos do Curso 4, dentre eles: Deep Water, Le Bistro, Ping
Wins, Mole in the Hole (Topeiras em Apuros), Highlanders e Lockdown
(Fuga do robo) utilizando o e-mail e a senha que vocé cadastrou.
Quem ainda ndo tem cadastro, basta seguir as orientacées presentes
nas atividades anteriores.
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$ % “Bistro

| Al s Vocé se lembra do Jogo Le Bistro? Le Bistro é um jogo de estratégia
i-_{' 2. [ para dois jogadores. Cada jogador tem recursos limitados e precisa

=N /’» i\ : gerencid-los de maneira eficiente. As pecas do jogo (recursos) sGo

< diferentes em relacGo ao tamanho e ao valor, isto é, uma peca grande

pode ser mais valiosa por apresentar mais possibilidades de uso. Essa

caracteristica levard os jogadores a considerar a necessidade de ndo

desperdicar suas terramentas mais fortes e gerenciar seus recursos com sabedoria. Assim, uma das
chaves para o sucesso no jogo Le Bistro estd no uso eficiente de suas pecas.
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Folha de sulfite (ou uma cartolina/papel cartGo), caneta, Idpis de cor, régua e
tesoura.

24 copos descartaveis, sendo 12 de cada cor (para cada jogador). Os kits
de 12 copos para cada jogador devem ser de 4 tamanhos diferentes, possibilitando que um cubra o
outro. Outra opgdo é representar os copos através de circulos de papel de 4 tamanhos e 2 cores
diferentes.

Em uma folha sulfite (ou em uma cartolina/papel cartdo), faca um tabuleiro quadrado de 18 cm
formado por 16 quadrados de 4,5 cm, dispostos em 4 linhas por 4 colunas, conforme exposto na
figura abaixo:

Em seguida, pinte o tabuleiro com a cor que desejar e o recorte. Para jogar, utilize os 24 copos
descartaveis (sendo 12 de cada cor e em 4 tamanhos diferentes) ou os circulos de papel de 4 tamanhos
e 2 cores diferentes.

Posicao Inicial:

VIDEO DA REGRA

mlbr.com.br/reglebistro
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* Usar o pensamento antecipatério para analisar possiveis resultados das acdes e tomar decisbes;
* Reconhecer que lidar com desafios pode exigir a cooperacdo com os outros;
* Ser capaz de se manter calmo e tranquilo diante de situagées complexas e/ou dificeis.

Formar uma sequéncia de 4 tampas da sua cor ao longo de uma linha, coluna
ou diagonal na mesa. No Inicio do jogo, cada jogador recebe 12 tampas em 4 tamanhos diferentes.

Colocar uma nova tampa na mesa, em um espago vazio ou em cima de uma tampa menor,
independentemente da cor (sua ou do oponente).

Mover uma de suas tampas que ja esteja na mesa para um espago vazio, ou colocd-la em cima
de uma tampa menor, independentemente da cor (sua ou do oponente).
* Uma vez colocada na mesa, uma tampa ndo pode mais ser retirada de 4.
* Se algum movimento resultar na exposicdo de uma sequéncia vencedora, o jogador que teve a
sequéncia revelada vence, ndo importando como o movimento terminaria;
* Na sua vez, vocé tem a opgdo de espiar as tampas que estdo cobertas por outras (vocé pode
escolher desativar esta opgdo de espiar).

Para verificar a sua concepcao,
responda as perguntas abaixo:

Qual é o objetivo do jogo? Como pode ser atingido?

Quais sdo os movimentos possiveis?

Vocé pode remover uma tampa do tabuleiro?

O jogo pode terminar empatado?

Que Métodos e estratégias vocés podem usar neste jogo? Como?

Como vocé decide qual peca usar (qual das tampas) e onde colocé-la?

Ao planejar o préximo movimento, vocé leva em consideragdo os possiveis movimentos de seus
oponentes? Como?

De acordo com a imagem a seguir, quais sGo os movimentos (letras) permitidos, de acordo com
as regras do jogo?
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O Método da Tentativa e Erro possui 4 etapas:

Na primeira etapa do Método da Tentativa e Erro temos a autoconfianca: correr o risco de viver as
dores do erro. E o planejamento na testagem de hipdteses e os cdlculos de riscos. Neste sentido,
vocé deve reconhecer a tentativa (iniciativa) como movimento necessdrio para atingir os objetivos
propostos;

Mesmo com o planejamento, erros podem ocorrer. E importante néo
paralisar e aprender com a experiéncia implica em se fortalecer. Assim, errar faz parte integrante do
processo de conhecimento e aprendizagem;

As aprendizagens realizadas a partir do erro precisam nos orientar a ndo
cometer mais esse mesmo erro. Através da terceira etapa do Método da Tentativa e Erro, deve-se
procurar compreender o que o levou a errar e de que forma poderia ter sido evitado, como ter mais
atencdo as situagoes vivenciadas.

Na ultima etapa do Método da Tentativa e Erro, devem-se testar novas
hipéteses de agdo, derivadas da compreensdo do erro cometido anteriormente. A nova tentativa
tem mais chance de obter sucesso, pois ja esta enriquecida pelas aprendizagens anteriores.

O Método da Tentativa e Erro é bastante usado na construcdo do conhecimento cientifico: em
varias pesquisas, hd um planejamento para levantar hipéteses a serem testadas uma a uma. Nas
escolhas profissionais, € preciso ter em mente que o plano tracado pode dar errado. Mas, que esse
ndo deve ser o fim, significando um recomeco, pois sempre é possivel corrigir o erro e tentar
novamente.

Jovens tém medo de errar na hora de
escolher a profissao

© que preocupa 0s jovens na hora de escolher uma profisséo? Uma
pesquisa feita em todo o Brasil descobriu quais sdo os medos e as
expectativas que pesam na decisdo.

O medo pode nos
paralisar.

A imagem supracitada faz parte de uma reportagem do Jornal Nacional exibida em 28 de junho de
2008. A reportagem apresenta uma pesquisa feita com 11 mil jovens brasileiros e revela que 33%
temem errar na escolha do curso (primeiro lugar na lista de medos dos jovens). O estudo revela que
“em segundo lugar na lista de medos estd o de ndo conseguir pagar a faculdade, em terceiro o de
ndo concluir o curso, seguido do temor de ndo dar conta de conciliar escola e trabalho”. “Medo”
faz parte de qualquer “aventura”, de qualquer “enfrentamento”. Ter medo ndo é o problema. O
grande problema é quando o medo fica tdo grande a ponto de nos paralisar.

LEIA A MATERIA
[m] .2

Para saber mais, ver a reportagem
na integra: Disponivel em:

mlbr.com.br/reportagemjn
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Agora é com vocé:

Vocé ja refletiu se tem medo de errar na hora de escolher a sua profissGo e/ou seu curso
superior? Como vocé pode trabalhar com estes medos, ndo paralisando?

Para responder, lembre-se que a metodologia da Mind Lab oferece ferramentas para
impulsiond-lo a fazer um bom planejamento e a colocar a acdo em prdtica, tendo consciéncia
que nem sempre nossas escolhas serGo bem sucedidas e acertadas.

4

——
s

Respostas das Atividades - Exercitando a Compreensao das
Regras do Jogo:

SHRSTE OO0

10.

COMPARTILHE CONGSCO SUAS ATIVIDADES EM FAMILIA!

POSTE EM SUAS REDES SOCIAIS COM #MLEMFAMILIA OU NOS MANDE WHATSAPP.
MLBR.COM.BR/WHATS (11 96447-0332) E NOS REPOSTAREMOS NOS CANAIS OFICIAIS DA MIND LAB!




