Atividade 21 - O trabalho em equipe contribuindo com o Projeto de Vida

Habilidades priorizadas: |dentificar diferentes estruturas de trabalho em grupo; analisar e avaliar a
adequacgdo de diferentes estruturas de grupo para atender os objetivos almejados; relacionar dife-
rentes aspectos do trabalho em equipe com as possiveis escolhas no planejamento do futuro; reco-
nhecer as preferéncias pessoais em relacdo ao trabalho individual e em equipe.

1. Contextualizacao: Integrando diferentes pontos de
vista no trabalho em equipe

Esta parte da atividade tem como objetivo discutir um aspecto essencial no trabalho em equipe: a
possibilidade de haver diferentes pontos de vista sobre um mesmo assunto e a importancia de tentar

integrd-las para atingir os objetivos do grupo.

* Vamos refletir sobre a parcialidade de um dnico olhar através de alguns exercicios e conceitos da
“Teoria da Mente”? Para isso, analise as imagens a seguir e, em seguida, leia o texto “O trabalho em
equipe e a Teoria da Mente”. Por fim, responda as questoes presentes abaixo:

E um grande lencol! ;
E um colchiao!

E um poste!

Imagem 1

Imagem 3
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O trabalho em equip

Vocé sabia que um al

entrar em contato c onto de

das diferencas. Para trabalhar em g
outro.” Essa é uma capacidade que po

A “"Teoria da Mente” B

E possivel saber exatamente o que o outro estd

sentindo? Embora ndo seja possivel colocar-se Teoriada Mente

fisicamente no lugar do outro, é possivel imaginar

levantar hipéteses sobre o que estd se pa$sfdridd ~ “Teoria da Mente” refere-se 4 habilidade de inferir o que o outro
dentro da outra pessoa. Para isso, é preciso Clceltor pode estar sentindo, quais sdo os seus desejos, crengas e intengoes.
que as ideias dos outros podem ser diferente_s'_dtqs
minhas, eles podem ter outras opinides, outras
referéncias, envolvendo respeito mutuo. Levar el .
consideracdo diferentes pontos de vista pode |
enriquecer muito o trabalho colaborativo. Muitas
vezes, cooperar com o outro € justamente
apresentar-lhe aspectos sobre os quais ele ainda
ndo havia pensado, ou sugerir possibilidades de
acdes que ainda ndo haviam sido consideradas.

Esta relacionada com a empatia: a capacidade de sair de sua propria

referéncia para se colocar no lugar do outro
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2. Jogo: Como o trabalho co

Projeto de Vida?

Faca um breve relato através
de um video, podcast ou texto
respondendo e interligando as
questoes a seguir:

Vamos refletir? Como o trabalhador colaborativo pode
fazer a diferenca no “Projeto de Vida”?

. A construcdo do “Projeto de Vida™ & um processo solitério, individual, mas... Como
os pais, parentes, amigos e professores podem colaborar? Essa colaboragio pode
fazer a diferenga nas suas escolhas?

. Quando estamos elaborando nosso “Projeto de \Vida®, & importante imaginar como
seriam as relacdes interpessoais no trabalho que pretendemos? Por qué?

. Vocés tém mais facilidade em trabalhar sozinho ou em equipe? Isso faz diferenca na
hora de pensar um “Projeto de Vida™?

. E possivel aprender a trabalhar em eguipe? Que habilidades é preciso desenvolver? ' )
Como inserir, no “Projeto de Vida”, planos para desenvolver essas habilidades? Como /
os métodos que estudamos neste Programa podem colaborar?

. Trabalhar em equipe envolve aprender a lidar com os colegas de trabalho & também
com aqueles que ocupam diferentes posicies na hierarquia. Como isso se apresenta
nos “Projetos de Vida" gue vocés estdo pensando? Pode ser um problema? Se for,
seria possivel buscar alternativas de solugdo?

Dica: Lembre-se que nas diferentes profissoes e ambientes de trabalho, as necessidades de S
trabalhar em equipe sao diversas. Assim, é importante reconhecer as préprias preferéncias e ~
habilidades socioemocionais para orientar as escolhas para o futuro.

3. Aplicacao na vida: Trocando e aprendendo

Esta atividade encerra a licdo sobre o trabalho em equipe na elaboracédo do “Projeto de Vida®.

« Elenquem palavras-chave dos contetidos que considerarem mais significativos;
+ O que mais lhes chamou a atencéo nas relagées entre “trabalho em equipe” e a construcdo de

um “Projeto de Vida”?

« Quais s@o os principais aspectos do trabalho em grupo que vocés identificaram como relevantes

na construgdo de um Projeto de vida?
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g VAMOS TROCAR IDEIAS?

Como o trabalho colaborativo pode fazer a diferenga no
*Projeto de Vida"?

(OMO 0S OUTROS

PODEM COLABORAR NA

CONSTRUGRO DO MEU
PROJETO DE VIDA?

COMPARTILHE CONOSCO SUAS ATIVIDADES EM FAMILIA!

0 TRABALHO EM EQUIPE -
NAS DIFERENTES
PROFISSCES?.

(OMO PRETENDO
DESENVOLVER MINHAS
WABLIDADES SOCIAIS?

POSTE EM SUAS REDES SOCIAIS COM #MLEMFAMILIA OU NOS MANDE WHATSAPP,
MLBR.COM.BR / WHATS (11 96447-0332) E NOS REPOSTAREMOS NOS CANAIS OFICIAIS DA MIND LAB!
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