Habilidades priorizadas: |dentificar e analisar diferentes possibilidades diante de um desafio de
maneira sistemdtica e organizada; escolher as solugdes prdticas mais eficientes para responder ade-
quadamente aos problemas; avaliar suas acoes a partir de uma perspectiva objetiva, mesmo quando

se estd envolvido emocionalmente; utilizar recursos disponiveis de forma eficiente, procurando
desenvolver a autoconfianca e a resiliéncia; usar o pensamento antecipatério para analisar possiveis
resultados das acbes e tomar decisbes.

1.Contextualizacdo: Aprendendo com a Atividade dos Tubos

Posicdo A:

Posicao B:




Solucdo e andlise de cada situacao:

Na situacdo A:

« Seria possivel marcar 21 pontos (se a sequéncia diagonal do tubo roxo também for
completada, seria possivel ganhar 7 x 3 pontos).

« Uma certeza é garantir 9 pontos (uma sequéncia diagonal do tubo verde foi concluida,
portanto ganhou-se 3 x 3 pontos).

« Esta opgdo de movimento tem o potencial de ganhar um total de 30 pontos (9+21).

Na situacdo B:

« Seria possivel marcar 21 pontos (se a sequéncia diagonal
do tubo roxo for completada, seria possivel ganhar 7 x 3
pontos).

« Uma certeza é garantir 18 pontos (a sequéncia vertical do
tubo vermelho foi concluida, portanto ganhou-se 9 x 2
pontos).

« Esta opcdo de movimento tem o potencial de ganhar um
total de 39 pontos (18+21).

Portanto, o local B é mais eficiente para colocar a peca do jogo.

2. Jogo: Exercitando a aplicacao da ferramenta Resposta
Eficiente no jogo Le Bistro



VIiDEO DA ATIVIDADE
Atividade: Antes de jogar, vocé tera uma pequena atividade para praticar Ej}:ﬁlg
a habilidade de aplicar a estratégia Resposta Eficiente no jogo Le Bistro. ok T
VYocé também pode fazer a atividade de forma on-line, através do link : !l'-r-:'ln i
abaixo ou acompanhar as orientagcdes por meio das imagens a seguir: : '*"'

mlbr.com.br/bistroativ

Situacdo 1:

Situacao 2:




* Na situagc@o 1, o jogador com as tampas douradas precisa bloquear a ameaga imediata feita pelo
jogador com as tampas prateadas. Se a maior tampa dourada for colocada em A, bloqueard a ameaca
e formard uma sequéncia de duas tampas que pode evoluir para uma futura ameaca. Se a maior tampa
dourada for colocada em C, a ameaca também serd bloqueada, serd formada uma sequéncia de duas
tampas douradas e, além disso, uma tampa prateada ficard presa. Se a maior tampa dourada for
colocada em B, além de bloguear a ameaca e “prender” uma tampa dourada, o jogador criard uma
ameacga imediata (na diagonal). Colocar a maior tampa dourada em B é o movimento mais eficiente.

* Na situacdo 2, a configuracdo das tampas prateadas mostra algumas sequéncias de duas pecas que
podem se tornar futuras ameacas. Assim, o local mais eficiente para se colocar a maior tampa dourada
€ em A, pois com esse movimento o jogador “prende” uma tampa prateada, bloqueia 2 possiveis
ameacas futuras e cria uma ameaca imediata (na diagonal).

Agora que relembramos e exercitamos a Estratégia Resposta :
Eficiente, vamos voltar a jogar Le Bistro? A Bistro

A
Entre na nossa arena (arenas.mindlab.net) e  Acesse o porTaL .2

jogue Le Bistro utilizando o e-mail e a senha que vocé cadastrou. I
Quem aqinda ndo tem cadastro, basta seguir as orientagdes
presentes nas atividades anteriores (atividade 14).

Utilize o jogo que vocé construiu . er—

na atividade 19.

Para finalizarmos a atividade, vamos pensar na
implementagdo da estratégia Resposta Eficiente em
uma situagdo da vida real. A atividade a seguir retoma
e finaliza a licGo 3 (atividades 6, 7 e 8) do curso 4 e

promove reflexdes, por meio de um exemplo da vida s caractaristics da rasiiiinels &
real, acerca das conexdes entre resiliéncia, I

—Eat avaliar o problema e agir de =
autoconfianca e uma resposta ponderada e eficiente maneira ponderada
para um problema. Lembre-se que este curso se 1 _ =
concentra em maneiras de ser mais resiliente e = c.r resiliente ajuda a responder de [Fo
autoconfiante. Uma das caracteristicas da resiliéncia s f{orma eficiente aproveitando ao o=

€ procurar avaliar a magnitude do problema com IEN  mdximo os recursos disponiveis| |[BEEES
calma e ponderacdo para responder de maneira v
eficiente. Uma pessoa autoconfiante tem maior
habilidade de manter a tranquilidade para agir dessa

forma, ndo se deixando levar pela emogdo do
momento para poder atuar de maneira eficiente.
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Reflita e responda — Anadlise a situag@o a seguir e reposta as duas questées abaixo:

O baile de formatura é amanhé@ a noite e o adolescente ja organizou a festa, alugou os
equipamentos de som e contratou uma banda popular. Mas, ele acabou de receber um
telefonema do empresdrio da banda informando que a mesma ndo poderd mais tocar na
festa. O formando da histdria estd se sentindo decepcionado e frustrado. Ele poderia cancelar
a festa inteira, porém esta ndo seria uma resposta eficiente, uma vez que a escola jG pagou

por todo o equipamento e ele j& preparou toda a estrutura para a realizacGo da sua festa.

Agora é a sua vez de pensar na situagdo:

1. Como vocé se sentiria em uma ocasido como esta? O que faria?

2. Dé ao menos uma solugdo, que vocé considere mais eficiente, para este problema. Para
responder, lembre-se dos temas trabalhados em nosso curso: resiliéncia e autoconfianca.

=

Isso vai ser

um desastre
total..,

ool e
= =

COMPARTILHE CONOSCO SUAS ATIVIDADES EM FAMILIA!

POSTE EM SUAS REDES SOCIAIS COM #MLEMFAMILIA OU NOS MANDE WHATSAPP.
MLBR.COM.BR/WHATS (11 96447-0332) E NOS REPOSTAREMOS NOS CANAIS OFICIAIS DA MIND LAB!




