Atividade 19 — Autobloqueio
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mlbr.com.br/autobloqueio

Linda adora assistir filmes na TV, mas
ela chamou a companhia de TV a -
cabo e pediu que cancelasse todos os
seus canais de filmes.

José tem um estaclunamento bem ao
lado do seu prédio, mas ele para o
seu carro, todas as tardes, a 1 km de
distancia.

Rose adora fazer compras no
mercado, mas ela procura usar uma
pequena cesta, ao invés de um
carrinho de compras.

Situacdes de autoblogueio
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Exercicio — Reflita e responda:

Apés assistir o video e analisar a imagens sobre as situagdes de autobloqueio, responda em seu cader-
no ou livro do aluno as perguntas a seguir:

1. Descreva com suas palavras a relagéo entre o video e as trés situagdes de autobloqueio apresenta-
das na imagem.

2. No video, vemos um garoto desligando vdrios despertadores que estGo tocando as 7:00 horas da
manhg, sendo que o video termina com um despertador localizado em uma mesa distante tocando.
Por que vocé acha que ele colocou o despertador tdo longe?

3. Em relagGo ao video, o menino usou a estratégia “Autoblogueio” para ajudd-lo a sair da cama. Vocé

reconhece como ele fez isso?

4. O autobloqueio representado pelo garoto do video e sua relagdGo com o ato de acordar cedo requer
um autoconhecimento. Qual método metacognitivo da metodologia estd relacionado com o autoco-
nhecimento? Justifique a sua resposta.

S. Vocé se identifica com a situagdo vivenciada pelo menino do video? Alguma vez ja foi muito dificil
para vocé acordar de manha?

6. Em relacdo a primeira situagdo da imagem, por que vocé acha que Linda tomou a decisGo de
cancelar seus canais favoritos? De acordo com a sua opiniéo, qual era a inten¢Go pessoal de Linda?
7. Na segunda situagdo da imagem, por que vocé acha que José estaciona o seu carro a 1 km de
distdncia de casa, tendo um estacionamento bem ao lado do seu prédio? Qual serd a sua inten¢Go?
8. Quanto a terceira situagdo da imagem, por que vocé acha que Rose procura usar uma pequena
cesta, ao invés de um carrinho de compras, sendo que ela adora fazer compras no mercado? Para
vocé, qual é a intencdo de Rose?

Abaixo, algumas sugestoes das decisdes dos casos de autobloqueio apresentados na imagem
acima:

* Linda quer diminuir o tempo que passa na frente da TV. Ela sabe que é facilmente tentada a
assistir filmes, por isso o cancelamento desses canais poderd ajudd-la a reduzir o tempo diante da
TV (diminuindo as tentacdes).

* José prefere estacionar seu carro longe porque estd tentando entrar em forma. Estacionar longe
de casa obriga-o a andar a pé ao invés de sé andar de carro.

* Rose estd tentando diminuir seus gastos. Ela sabe que, quando vai as compras, costuma exage-
rar. Por isso, o uso da cesta obriga-a a diminuir as suas compras.

2. Jogo: Aplicando a estratégia “Autobloqueio” no jogo
Olympus

Hoje estudaremos uma estratégia que te ajudara a melho- JTE—
rar suas habilidades na tomada de decisGo. A Estratégia uma estratégia que
“Autobloqueio” é uma ferramenta poderosa para ajudd-lo a ";’,g:n?:f':;:u“
planejar o seu jogo. Utilizar o autobloqueio no jogo significa

blogquear, intencionalmente, uma de suas opgdes de jogada
para alcangar um determinado objetivo.

Para compreender melhor como usar a Estratégia “Autoblo-
queio”, assista o video: mlbr.com.br/olymesta
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Atividade: agora vamos exercitar a estratégia apreendida!

1. Responda a Atividade da pagina 25 do seu Livro do Aluno.

2. Olhando o tabuleiro, vocé acha que é mais urgente avangar ou colocar uma barreira no tabulei-

ro? Por qué?

3. Vocé ja pensou em usar suas barreiras para construir seu avango na rota mais curta possivel?

4. Colocar uma barreira agora seria um bom investimento para seu avango futuro? Por qué?

5. Ha quantas casas vocé esta do seu objetivo? O oponente pode bloquear a rota que vocé preten-

de usar? E possivel impedi-lo? Como?

6. Suas barreiras podem ser usadas para limitar o espago no tabuleiro onde vocé pode se mover?

7. Analisando as duas imagens abaixo, responda o que o jogador Zeus deve fazer em cada uma //

delas em sua préxima jogada (seu objetivo é chegar na linha superior do tabuleiro): movimentar/"?
——

-

para frente, movimentar para traz ou inserir uma barreira (e onde inserir)? Lembre-se de utilizar a
estratégia “Autobloqueio”.
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E hora de jogar! Agora que aprendemos e exercitamos a Estratégia
“Autobloqueio”, vamos voltar a jogar Olympus?

. AT
Jogando no Portal: Entre na nossa arena (arenas.mindlab.net) e <>L {,/\? LI 5
jogue Olympus utilizando o e-mail e a senha que vocé cadastrou.
Lembre-se que neste jogo vocé tem a opcdo de jogar somente contra
o computador. Quem ainda ndo tem cadastro, basta seguir as orien-
tacoes presentes nas atividadess passadas.

Jogando fora do Portal: Utilize o jogo que vocé construiu na primeira atividade do jogo.

3.Aplicacao na vida — Refletindo sobre o jogo Olympus e
a estratégia "Autobloqueio” na vida

Ao jogar Olympus com a ferramenta do “Autobloqueio”, suas jogadas ficaram seguramente mais
reflexivas e ponderadas, além de ter aprimorado o seu desempenho pessoal em cada jogada.
Pensar sobre as movimentacoes de sua peca no tabuleiro ou onde inserir a barreira com a inten-
¢Go de autobloquear suas possibilidades de jogadas sGo pontos essenciais neste processo de cres-
cimento no jogo Olympus.
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Saude: Imagine que vocé decidiu adotar um estilo de vida
mais saudavel (mais atividades fisicas, uma melhor alimen-
tacdo, horas suficientes de sono). Pense em como vocé
pode usar a estratégia “Autobloqueio” para ajuda-lo a atin-

gir o seu objetivo de adotar um estilo de vida mais saudavel.

Dicas para ter uma vida mais saudavel: ndo pegar mais
carona com seus pais para ir a escola (ir a pé); limitar a
quantidade de doces e chocolates que come; diminuir o

tempo gasto assistindo televisGo; combinar com um amigo de correrem juntos duas vezes por

semana (evitando desculpas para ndo se exercitar) etc.

Orcamento: Imagine que vocé decidiu reduzir os seus
gastos e a comecgar a poupar dinheiro. Pense em como vocé
pode usar a estratégia “Autobloqueio” para ajuda-lo a atin-
gir o seu objetivo, diminuindo os seus gastos.

Dicas para ter uma vida mais econémica: fazer o controle
de suas despesas anotando-as em um caderno; guardar
dinheiro em uma poupanca; cancelar o cartao de crédito
(fazer pagamentos apenas com dinheiro); limitar a quanti-

dade de dinheiro que gasta quando sai com os amigos; reduzir o tempo de navegacdo na internet
ou de mensagens de texto em seu celular (ja que estes habitos envolvem gastos e é dificil manter

o controle dessas despesas) etc.

Gestao do tempo: Vocé decidiu administrar o seu tempo de
forma mais eficiente, para que sobre mais tempo para estu-
dar. Pense em como vocé pode usar a estratégia “Autoblo-
queio” para ajudd-lo a atingir o seu objetivo para adminis-
trar melhor o seu tempo.

Dicas para ter uma vida para melhorar o gerenciamento
de tempo: Limitar a quantidade de vezes que vocé encontra
seus amigos durante a noite, em dias de aula; cancelar

alguns canais de TV (os que mais consomem o seu tempo); reduzir o tempo gasto com jogos de
computador e com conversas pelo telefone; utilizar uma agenda semanal, para ajudd-lo a organi-

zar as suas atividades.
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Resposta da atividade passada

Na imagem a seguir estd apresentado o caminho da rede social ¢
Bieber para que Luiz conseguisse atingir a sua meta: encontrar-se
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