Habilidades priorizadas: Enfrentamento de situagées de ameaca na vida; trabalhar com
situagoes de frustacdo; lidar com a ansiedade.

Objetivos de ensino: Desenvolver habilidades emocionais para lidar com frustracGo e
ansiedade; exercitar situacoes de ameaga na vida.
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Cuidados de seguranca digita efe
de pesquisas da Morphus Lab e que os
usudrios devem ter um antivirus ativo, fazer copias de seus
arquivos, ter cuidado ao instalar aplicativos e atencGo ao
clicar em links — além de navegar na internet com
"atengdo redobrada".

a completa: www.jb.com.br/ciencia_e_tec/2019/09/1016754-ciberseguranca--quais-sao-as-3-maiores-
ml
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Exercicios — Reflita e responda:

ApSs ler o texto Ciberseguranga: quais sGo as 3 maiores ameagas do mundo digital, responda em
seu caderno as perguntas a seguir:

1. Quais ameacas digitais sdo apresentadas no texto? Liste e explique todas elas.

2. O que vocé compreendeu pelo conceito de “ameacas do mundo digital”?

3. Quiais tipos de cuidados sdo apresentados aos usudrios para evitar tais ameagas?

4. Vocé ja vivenciou algum tipo de ameaca virtual? Descreva como foi a experiéncia e quais seus
sentimentos e reacdes frente a situagdo.

5. Em sua casa, vocés utilizam recursos para evitar os ataques virtuais? Quais sdo eles?

ladas. Jogo para 2 a 8

abalhado, dentre eles:
a, todos os jogadores
> serGo dobrados e
dos jogadores
1 em hipétese

ada

Enquanto vocés jogam, é funda
Semdaforo. Através dele, vocés pode
controlando a impulsividade e evi

Lembre-se de parar e prestar atencc
a impulsividade; ter clareza do ento
para a acdo e eleger alternativas; checa

mlbr.com.br/semametc
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3. REFLEXGES EM FAMILIA

Na aula de hoje trabalhamos com alguns temas importantes, como o controle de impulsividade e
estimulo da criatividade, tanto no jogo “Mimica” quanto com as ameagas no espaco virtual. Agora
vocé vai refletir com os seus familiares sobre as ameacas vividas durante o periodo de isolamento, seja
no dmbito econdmico, social, emocional, fisico, dentre outros.

Conforme tabela abaixo, vocés listarGo 7 tipos de ameacas que estdo vivendo neste periodo de
pandemia mundial e como estdo agindo para lidar com estas ameacas:

Ameacas vividas durante Acbes positivas para enfrentar Acbes negativas para lidar
a pandemia a ameaca com a ameaga

COMPARTILHE CONOSCO SUAS ATIVIDADES EM FAMILIA!

POSTE EM SUAS REDES SOCIAIS COM #MLEMFAMILIA OU NOS MANDE WHATSAPP,
MLBR.COM.BR / WHATS (11 96447-0332) E NOS REPOSTAREMOS NOS CANAIS OFICIAIS DA MIND LAB!
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