Habilidades priorizadas: Refletir sobre nossas caracteristicas pessoais; autoconhecimento.

Objetivos de ensino: Ampliar os conhecimentos sobre si; estimular a andlise pessoal;
explorar o Método do Espelho.

Carga hordria sugerida: 2 horas (tempo para leitura dos textos, realizagdo das atividades propostas e
momentos de reflexdes em familia).

1. CONTEXTUALIZACAO — POR QUE SOMOS SERES UNICOS?
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"Abandone a comparagéo. Vocé é unico. Ninguém é como vocé, nunca foi e nunca serd
como vocé. Vocé é simplesmente unico; e, quando digo isso, ndo estou dizendo que vocé é
melhor do que todos os outros, mas que eles também séo unicos. Ser tnico é uma
qualidade comum a todos os seres" (A Divina Melodia - Osho)

"Somos seres unicos, carregamos nossas experiéncias Unicas, nossa carga genética e
ninguém serd como nés nunca... Sabendo disso, quando nos olhamos no espelho devemos
ter a certeza de que no universo todo, apenas eu sou eu! Que privilégio... Que medo...Isso
nos deixa com uma imensa responsabilidade... Ser unico e fazer valer a pena essa

responsabilidade!" (Marli D. H. F)
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Exercicios — Reflita e responda
Reflita sobre a relagdo entre as frases e a matéria e responda em seu caderno:

1. Descreva a relagdo existente entre a matéria e as frases.

2. Qual mensagem principal é retratada através da matéria e das frases?

3. Apds andlisar a matéria, e levando em considerag@o seus conhecimentos prévios, quais suas
conclusdes sobre o questionamento “Por que somos seres Unicos”?

4. Agorq, reflita sobre as diferencas e semelhancgas entre vocé e seus familiares, sejam eles aspectos
fisicos ou pessoais. Liste 3 caracteristicas que vocé e seus familiares possuam em comum e 3 que
lhes diferenciam.

5. Dentre os métodos metacognitivos estudados durante suas aulas de Mentelnovadora, quais vocé
consegue relacionar com a matéria e as frases? Explique sua resposta.

6. Foram diversos os temas e conceitos discutidos ao longo de suas aulas de Mentelnovadora e
alguns deles estdo explicitados na matéria e frases. Elenque pelo menos 3 assuntos abordados nas
aulas.

os individuos de sua casa.

Dica:
contextualizc
diferentes.

Habilidades desenvolvidc imica:
* Refletir sobre as caracteristicas pessoais;
* Conhecer os familiares e a nés mesmos por meio da concepgdo p

Para realizar essa dindmica, é essencial que vocé apresente para seu
Método do Espelho. Vocé lembra dele? O Método do Espelho
disponibilidade interna para se olhar e admitir fracassos e éxitos, colaborc
romper esquemas rigidos de pensamento e superar barreiras emocionais
a construgdo de um esforco consciente que promova mudangas estruturais
internas.

Etapas:
1. Reconhecimento;
2. Andlise;

3. Implementacdo mlbr.com.br/espe
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3. REFLEXGES EM FAMILIA

Para finalizar a aula, converse e reflita com seus familiares sobre as temdticas que foram
exploradas na aula de hoje. Por fim, exercite suas habilidades.

"0 espelho reflete nossa imagem exterior; o Método do Espelho nos ajuda a vislumbrar
nossa riqueza interior.”

Pensando nesta frase e apds os temas abordados na contextualizacdo e na dindmica
proposta em familia, escreva um pequeno texto dissertativo, de no minimo 10 linhas,
contendo as concepgoes sobre suas caracteristicas que o tornam um ser humano Unico,
levando em consideragdo suas habilidades pessoais, mas também as coletivas, que o
fazem igual ou parecido com os integrantes de sua familia.

COMPARTILHE CONGSCO SUAS ATIVIDADES EM FAMILIA!

POSTE EM SUAS REDES SOCIAIS COM #MLEMFAMILIA OU NOS MANDE WHATSAPP,
MLBR.COM.BR / WHATS (11 96447-0332) E NOS REPOSTAREMOS NOS CANAIS OFICIAIS DA MIND LAB!
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