Habilidades priorizadas: Perceber as situagdes de concentracdo e atengdo; saber lidar com
erros.

Objetivos de ensino: Promover o desenvolvimento psicomotor dos movimentos corporais;
aprimorar estratégias de acdo reguladas pelas regras do jogo e pelas acdes do outro.

Carga hordria sugerida: 2 horas (tempo para leitura dos textos, realizacdo das atividades propostas,
confeccdo do jogo e momentos de jogo em familia).

1. CONTEXTUALIZACAC

Leia o poema abaixo:

Brincadeira de crianca
E fécil de aprender
E s6 querer

Pra se divertir com

Chama o papc
Pra brincar a
Brincadeira
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Vocé gostou do poema? Vocé gosta de brincar? Onde? Com quem? Vocé conhece alguma brincadeira
divertida que precise movimentar o corpo? Pois vamos fazer uma muito divertida agora!

Chame a familia, vamos todos brincar!

2. ATIVIDADE

Vamos brincar de morto ou vivo?

Pare e espere Agora é hora
pelo comando de agir!

Chegamos ac da atividade e

O que achou da brincadeira? E importante escutar a

E possivel prestar atencdo ao comando e agir rapidamente

vocé treinar o seu cérebro para agir rapidamente avaliando a
Experimente!) Se vocé agir sem prestar atencGo ao comando pode
momento? Reflita com alguém da sua casa sobre outras situagées e
decis@o rapidamente, mas ndo sem antes refletir.

COMPARTILHE CONOSCO SUAS ATIVIDADES EM FAMILIA!

POSTE EM SUAS REDES SOCIAIS COM #MLEMFAMILIA OU NOS MANDE WHATSAPP.
MLBR.COM.BR / WHATS (11 96447-0332) E NOS REPOSTAREMOS NOS CANAIS OFICIAIS DA MIND LAB!
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