Atividade 15 - Planejando o meu futuro

Habilidades priorizadas

* Colaborar com ideias e experiéncias, enriquecendo as trocas com seus colegas/familiares;

* Refletir sobre seus projetos para o futuro;

* |dentificar os seus préprios desejos em relagdo a vida futura;

* Demonstrar respeito em relagdo ao grupo, considerando opinides divergentes das suas;

* Demonstrar respeito em relacdo aos diferentes desejos, sonhos e expectativas para o futuro.

1- Context ualizag&o: “Curso superior, qual escolher?”
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A evasdo no ensino superior

A evasdo escolar, que é um dos principais problemas do sistema educacional
brasileiro, ndo se concentra apenas no ensino médio, cujo curriculo estd
desconectado das necessidades do mercado de trabalho, nem no ensino
fundamental. Ela também afeta de modo preocupante o ensino superior,
como mostra o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (Inep), vinculado ao Ministério da Educacdo, com base no
ultimo Censo Escolar.

Entre 2014 e 2015, 12,7% dos alunos matriculados na primeira série do
ensino médio abandonaram as salas de aula, o mesmo acontecendo com
12,1% dos matriculados na segunda série e 6,7% dos matriculados na
terceira série. [...] Ja no ensino superior, a taxa de abandono acumulada
em cinco anos para os que entraram numa faculdade em 2010 foi de
49%. Nas universidades privadas, onde o ensino é pago, a desisténcia foi
de 53%. E nas universidades publicas, gratuitas, mas com um processo de
entrada bastante seletivo, a taxa de desisténcia foi de 47% nas municipais,
38% nas estaduais e 43% nas federais. Os nimeros também mostram
que, nas instituicdes privadas, 30% dos alunos desistem do curso ja no
segundo ano, enquanto nas instituicdes publicas a taxa é de 19%. Nos
anos seguintes as taxas de desisténcia vdo diminuindo.

[...] Autoridades educacionais e especialistas do setor tém discutido
medidas para controlar e reverter as taxas de evasdo. Uma delas é permitir
que os universitarios possam escolher sua drea de especializacdo depois
que tenham contato com todas as disciplinas do curso. Outra medida
€ aprimorar o processo seletivo nas universidades publicas, levando em
conta o perfil socioemocional dos ingressantes. Ha ainda quem proponha
a criacdo de novas fontes de financiamento estudantil, sem mediacdo de
6rgdos publicos. Contudo, todos concordam num ponto: a melhoria do
ensino bdsico é condicdo fundamental para reduzir a evasdo no ensino
superior.

Fonte: O Estado de S. Paulo, 20 de fevereiro de 2018. Para saber mais,
ler a reportagem na integra: https://opiniao.estadao.com.br/noticias/
geral,a-evasao-no-ensino-superior,70002 195900
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Para pensar sobre as questoes de planejamento do futuro, seja ele
académico ou profissional, nada melhor do que utilizarmos a metafora
de uma filmadora. Em qualquer planejamento, é importante ter uma
visdo global do ponto de chegada para poder detalhar o caminho para
chegar até ele. O Método da Filmadora é um recurso valioso para o
planejamento de curto, médio e longo prazo. Ter uma visGo clara de

0

Exercicios — Reflita e responda

Apoés analisar a charge “Antigas e novas profissdes” e ler a reportagem “A evasdo no ensino
superior”, responda em seu caderno ou livro do aluno as perguntas a seguir:

1) Qual a reflexdo que vocé pode trazer sobre a Charge? Qual ideia principal que ela retrata?
2) Qual temdatica é abordada na reportagem?

3) Destaque com suas palavras suas compreensdes sobre a justificativa da evasdo do ensino
superior mencionadas no texto.

4) Apos ler o texto, quais suas conclusdes sobre o porqué de tantos jovens desistem de cursar a
universidade? Quais os niveis de evasdo nas universidades publicas e privadas?

5) Quais meios sGo mencionados no texto para o combate da reducéo da desisténcia dos alunos?

6) Vocé considera que a forma como o jovem decide pela carreira pode influenciar na desisténcia
do curso? Como?

7) O que é possivel fazer para tentar evitar o erro na escolha do curso superior?

8) Dentre os fatores envolvidos nos indices de desisténcia no 3° grau destacados abaixo, qual vocé
considera mais relevante? Justifique sua resposta

* O curso ndo corresponde ao que o aluno esperava.

* O aluno ndo consegue acompanhar o curso.

* Problemas financeiros.
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um ponto de chegada contribui na organizacGo do pensamento e das

acoes. .
i‘\
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1) Antes de iniciar a agdo, visualizar a cena final (situagdo - objetivo j |
principal) de onde se quer chegar para definir o objetivo primdario; <
2) Definir os objetivos para cada uma das etapas previstas (objetivos &

secunddrios);
3) Compreender que as acdes derivam umas das outras;
4) Organizar as acdes de cada etapa da situagdo.

2. Atividade pessoal: Comegando a construir o “Projeto de Vida”

A proposta da construgdo do seu Projeto de Vida, que serd realizada ao longo deste curso, podera
diminuir consideravelmente a chance no aumento dos nimeros de desisténcia dos cursos superiores, tema
apresentado na contextualizagdo, pois vocé, aluno, terd um tempo dedicado para pensar, de forma séria e
sistemdtica, sobre o planejamento de suas vidas futuras.

¥ Mind Lab® | 3




Hoje vocé dara um “start” neste processo:

Relato pessoal: comegando a construir o meu “Projeto de Vida’

A ideia da atividade de hoje é que vocé escreva um primeiro esboco do seu projeto de vida. Pense no
seu “Projeto de Vida” como um organizador do planejamento do futuro, uma proposta extremamente
vantajosa que pode colaborar na conquista das metas futuras.

A posposta é que vocé construa um texto escrito de género textual "relato pessoal', ou seja, em
primeira pessoa, de seu projeto de vida entre 15 a 30 linhas, refletindo sobre os seguintes pontos:

* Reflexdo sobre seus planos para o futuro;

* Como estou fazendo minhas escolhas sobre o futuro?

* Minhas escolhas s@o vidveis?

* Quanto a faculdade e profissdo, pensei nas relacbes curto/beneficio?

* Minhas escolhas sdo inspiracoes de um idolo, influéncia da familia ou estou seguindo meus amigos?
* Estou pensando nas disciplinas que mais gosto?

* O que sei sobre a profissdo que escolhi?

* Que carreira vocé pretende seguir e o que te leva a tal escolha?

* Que tipo de profissional vocé pensa ser?

* Como vocé vé a ética e cidadania para os seus planos do futuro (temas trabalhados na aula passada)?
* Que habilidades sdo necessdrias para executar o seu plano de vida e como pensa em desenvolvé-las?
* O que estd fazendo concretamente para construir o caminho para alcancar os seus sonhos? Quais
sdo suas prioridades?

Dica: "Relato pessoal" implica em trazer elementos de subjetividade. A ideia é que vocé registre suas
inquietagoes, seus desejos, suas ideias e seus planos.

Utilize as orientacoes e o espaco do seu Livro do Aluno contidos entre as paginas 13 e 14 para
realizar o seu texto.
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3. Aplicacao na vida: Refletindo sobre a atividade
e desenvolvendo as habilidades

Como foi iniciar a construgdo do seu Projeto de Vida? Certamente, as dividas e os questionamentos s@o
inimeros. Mas, para construir o primeiro esboco de seu Projeto de Vida, vocé utilizou, sem duvida, alguns dos
recursos apreendidos no decorrer dos anos de aulas de Mente Inovadora, que colaboraram no desenvolvimento

de habilidades.

Pensando nos recursos apreendidos, vamos refletir agora sobre os Métodos Metacognitivos.
De acordo com a lista abaixo, quais dos 12 métodos elencados te auxiliaram na construgdo
do esboco de seu Projeto de Vida? E pensando além, quais métodos podem te auxiliar na
conquista dos seus sonhos? Justifique as duas respostas.

Detetive
Perguntas sistematicas
E um método gue contribui
na investigacdo de uma
situagGo-problema, por meio
de perguntas, para produzir
e descobirir pistas, dados e
informagdes que possibilitam
criar solugoes.

Espelho
Reflexao e autoconhecimento
O Método do Espelho implica na
disponibilidade interna para se olhar e
admitir fracassos e éxitos, colaborando
para romper esquemas rigidos de
pensamento e superar barreiras
emocionais para a construgdo de
um esforgo consciente que promova
mudangas estruturais internas.

Arvore do Pensamento
Anadlise de possibilidades
O Método da Arvore
do Pensamento nos ajuda
]a perceber as diversas
possibilidades diante da
complexidade dos
processos da vida.”

i

o
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Aves Migratorias
Trabalho em equipe

As aves, em busca das suas
metas, migram em sintonia

e de forma harménica;

o Método das Aves Migratérias

nos permite entender,

valorizar, potencializar e respeitar
as diferencas dos integrantes

do time.”

¥ Mind Lab® | 5

Semaforo
Parar, pensar e agir
Assim como o Semdaforo
orienta o transito, o Método
do Semdforo nos ajuda
a organizar os pensamentos e
agir de forma consciente
e com responsabilidade.

T
—

Tentativa e Erro
Aprender com os erros
As grandes descobertas da
Humanidade foram construidas

por aqueles que tiveram iniciativa e
ousadia de correr riscos. O Método
da Tentativa e Erro incentiva nossa

disponibilidade interna de se

arriscar e de considerar o erro como

possibilidade de aprendizagem.



........

Alpinista Flltro
Resiliéncia Filtrar mformagoes .

Para atingir um objetivo dificil, O Método do Filtro '''''
muitas vezes é preciso agir como nos permite seIeCIonar i Bl
os alpinistas: recuar taticamente extrair e utilizar os dod_os o : :
para um local seguro, fortalecer e informagbes mais ;'_-'.'.":33'-'5 -

as suas condi¢oes internas para
s6 entdo retomar a caminhada.
Como mostra o Método
do Alpinista, quando
enfrentamos desafios dificeis,
€ importante perceber que
ds vezes serd necessario recuar
a fim de avancar

/{‘

<

Escada
Objetivo em etapas

O Método da Escada permite

progredir passo a passo para
atingir um objetivo. Cada etapa

concluida auxilia a chegar a
uma outra etapa, mais proxima

do obijetivo final.

Dica:

relevantes para BRI

compreender e
solucionar situagoes

@

Equilibrista
Harmonia eu-mundo
O Método do Equilibrista ajuda a
manter um curso de acdo flexivel
e a equilibrar as caracteristicas
pessoais em diferentes
contextos. Manter o equilibrio
em situagoes complexas que
envolvam a resolugdo de
problemas, tomada de decisoes
e/ou trabalho em equipe.

Pararesponder, lembre-se de que os Métodos Metacognitivos
colaboram na organizacGo dos pensamentos e das agoes.
Sua utilizag@o colabora no controle da impulsividade,
na investigacdo, no planejamento, no trabalho em equipe,
no autoconhecimento e na tomada de decisoes

O
contribui no dese ento
de habilidades relacionadas
ao processo de memorizacdo,

com criatividade e autoria

Filmadora

Clareza dos objetivos
E importante ter clareza de onde
se quer chegar para perceber
as necessidades de cada etapa
na construgdo deste caminho.
O Método da Filmadora mostra
que ter uma visdo clara de um
ponto de chegada contribui na
organizacdo do pensamento e
das agoes.

COMPARTILHE CONOSCO SUAS ATIVIDADES EM FAMILIA!

POSTE EM SUAS REDES SOCIAIS COM #MLEMFAMILIA OU NOS MANDE WHATSAPP.
MLBR.COM.BR / WHATS (11 96447-0332) E NOS REPOSTAREMOS NOS CANAIS OFICIAIS DA MIND LAB!
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