Atividade 11 - Equilibrando a Autoconfianca

Habilidades priorizadas: Compreender a importdncia da autoconfianca para o nosso desenvolvi-
mento e sucesso; ser tolerante em relagdo as outras pessoas e seus niveis de confianca em diversas
dreas; identificar hdabitos pessoais que ndo sdo benéficos; comprometer-se a enfrentar novos desa-
fios e a estar disposto a investir tempo e esforco em novas experiéncias.

Esses dois conceitos sdo importantes na construgdo da autoconfianca “" ?
e mostra que devemos buscar o equilibrio entre ambos. Isso significa .
aprender a aceitar nossas caracteristicas pessoais (aceitacdo pessoal),
mas também lembrar que podemos mudar, nos desenvolver e crescer,
saindo e ampliando a nossa zona de conforto (mudanca).

Nossos objetivos sdo:

* Reconhecer a importéncia de identificar pontos em que a mudanca EQUlLlBRlO
€ necessdria e quando devemos nos aceitar como somos. E TUDO!
* Entender como alcancgar o equilibrio entre os dois conceitos. Z

Assista, abaixo, @ um curto documentdrio que fez parte do Projeto Jubileu e a versdo brasileira desse
mesmo video (Programa Roberto Justus Mais da Record).

O Projeto Jubileu existe para contar histérias que inspiram a mudanga. Um grupo
de trés amigos visiondrios fazem curta-metragens e documentdrios e colaboram
com organizacdes sem fins lucrativos para conscientizar e inspirar pessoas. Seu
objetivo é produzir entretenimento, mas também capacitar, habilitar e inspirar
outras pessoas a fazer o bem.

O video do projeto apresenta pessoas reais (ao invés de atores), sentados em um
estudio e falando abertamente para a cGmera sobre uma questdo colocada a eles
pelos produtores do video.
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- Vamos fazer apenas uma

~ . &
pergunta pra vocé hoje.
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mlbr.com.br/jubproj mlbr.com.br/braprog

Reflita sobre as respostas dadas! Escreva sobre as duas que mais lhe chamaram a
atencao. Qual seria a sua resposta?
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Minhas orelhas

Minha pele

Eu acho que néo ha

Eu gosto do meu
nada que eu queira mudar

corpo

Lembre da importdncia de encontrar o "ponto de equilibrio" entre aceitar e mudar a nés mesmos;
por um lado, agir e tentar algo novo, e por outro, encontrar a felicidade e paz interior em nossa

aparéncia, comportamentos e reacoes de acordo com as nossas caracteristicas.
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Leia as perguntas, reflita sobre elas e responda em seu caderno ou no Livro do Aluno:

1. No video brasileiro, vocé identifica algum outro grupo? Descreva esse outro grupo com as

suas palavras.
2, Liste uma vantagem e uma desvantagem de cada um dos extremos (mudar e aceitar).

3. Realize as atividades das pdginas 64 e 65 do Livro do Aluno.
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2. Jogo

Como foi jogar Elements/Cosmo?

Vocé percebeu alguma regido do tabuleiro em que devemos nos focar para conquistar durante a
partida? Assista ao video da estratégia "posicoes-chave".

Leia o texto da pdgina 66 do Livro do Aluno. Analise as duas imagens que vocé registrou na aula
passada (no meio e no final do jogo) sobre o uso da estratégia "posicoes-chave".

Antes de voltar a jogar, complete o diagrama abaixo:

para se ocupar.

Dica: casa(s) em que ndo hd como desvirar.
EREEEEEE | .
======== oC:I:::t:e um X na(s) pior(es) casa(s) do tabuleiro para se

Dica: (s) ibilita(m) t ist
........ 5 |:::e|:§r52;ig;§ possibilita(m) o seu oponente conquistar
........ Coloque um triagngulo na(s) segunda(s) melhor(es) casa(s)
........ do tabuleiro para se ocupar.
........ Dica: casa(s) em que é dificil, mas ndo impossivel, desvirar.
HEEEEEEE

‘ Coloque uma estrela na(s) melhor(es) casas do tabuleiro

Coloque um circulo na(s) segunda(s) pior(es) casa(s) do
tabuleiro para se ocupar.

Dica: casa(s) que possibilita(m) o seu oponente conquistar
a segunda melhor posigdo.

3. Aplicacao na vida

O Método do Espelho




Etapas:
1° — Reconhecimento: o
2° — Andlise:

3° - Implementacéo:

O diagrama a seguir pode ajudar bastante na sistematizagao do uso no jogo (e na vida):

A fase do Experiéncia
Reconhecimento P
Positiva Negativa
A fase da
Anadlise Fatores Fatores Fatores Fatores
externos internos externos internos
A fase da - -
Conclusoes Conclusoes

Implemetacao

Escolha uma situagao importante de sua vida para vocé analisar (de
sucesso ou fracasso).

Usando o Método do Espelho, através do diagrama, pense em algo
que vocé mudaria em vocé (plano de implementacéo) para melhorar
seus resultados.

Dica: cuide para nGo ser muito otimista, nem pessimista demais.
Escreva um pardgrafo ou grave um video apresentando sua reflexao.
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COMPARTILHE CONOSCO SUAS ATIVIDADES EM FAMILIA!

POSTE EM SUAS REDES SOCIAIS COM #MLEMFAMILIA OU NOS MANDE WHATSAPP
MLBR.COM.BR/WHATS (11 96447-0332) E NOS REPOSTAREMOS NOS CANAIS OFICIAIS DA MIND LAB!




