Habilidades priorizadas: Compreender a importdncia da autoconfianca para o nosso desenvolvi-
mento e sucesso; ser tolerante em relagdo as outras pessoas e seus niveis de confianca em diversas
dreas; identificar hdbitos pessoais que ndo sdo benéficos; comprometer-se a enfrentar novos desa-
fios e a estar disposto a investir tempo e esforco em novas experiéncias.

1. Contextualizacao

“E impossivel viver sem ter falhado m.

alguma coisa. A menos que vocé viva tdo
cuidadosamente que ndo tenha vivido nada
= nesse caso, vocé ja falhou por definicdo.”

J.K. Rowling




“ Eu nao falhei - apenas encontrei 10 mil
solugoes gque nao funcionaram.”
Thomas A. Edison -

Podemos perceber o fato de que eles acreditaram em si mesmos! Acreditaram que podiam
realizar seus desejos e ndo se deixaram abalar pelas probabilidades, as dificuldades e os

I

fracassos. ‘

Repeticao Consciente
+
Pratica
+
Persisténcia

Autoconfianca

Leia as perguntas, reflita sobre elas e responda em seu caderno ou no Livro do Aluno:
1. Liste caracteristicas que, na sua opinido, auxiliam no processo de acreditar em si mesmo!

2. Dé exemplos de pessoas autoconfiantes que inspiram vocé.
3. Conte uma situagdo em que vocé deveria ter sido mais autoconfiante e ndo conseguiu.

2. Jogo




Ndo apenas nos nomes, mas também nas regras e nos termos que usamos para designar as pecas.

O jogo que serd objeto desta, e das proxima atividades, serd chamado, aqui e no livro, de Elements.
No Arenas, ele é chamado de Cosmo. Além disso, vocé poderd encontrar na internet referéncias a
ele como: Otello, Reversi, Moonwalk, Duas Faces etc.

Esse jogo ira Ihe desafiar em situacdées em constante mudanca. Convide alguém para jogar com
vocé.

Entre na nossa arena arenas.mindlab.net e jogue Cosmo utilizando
o e-mail e a senha que vocé cadastrou.

Vocé precisard de 2 elementos bdsicos (tabuleiro e pecas).

1 Em uma folha, recorte um quadrado 2 Subdivida em 8 linhas e 8 colunas,
de 16 cmx 16 cm: obtendo um tabuleiro com 64 casas:

Vocé precisard de 64 pecas (sugere-se circulares) em que de um lado sejam de uma cor (clara) e do
outro de outra cor (escura). No final desta atividade hd um exemplo de como vocé pode fazer.

Pesquise usando os outros homes para esse jogo
(Reversi, Othello) na internet ou na loja de aplicativos para o seu celular.

VIDEO DA REGRA

mlbr.com.br/elementsr

Jogo de oponéncia para 2 jogadores, que devem sentar-se frente

a frente.
O jogo comegca com 4 pecas (2 de cada cor) no tabuleiro,

colocadas de acordo com o diagrama:
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Objetivo do jogo: to.

Regras do jogo: » » o »
1. J » » ®
2. .
3.

4.

S.

Conferindo a compreensao das regras:

Registre o tabuleiro de jogo (fisico ou digital) na metade da partida (aproximadamente 32

pecas no tabuleiro) e no final da partida.

3. Aplicacdo na vida

Estou saindo da
minha zona de
conforto!

A confianga também é desenvolvida quando
tentamos fazer algo que achamos dificil,

saindo da nossa zona de conforto.




VIDEO DA REGRA

Redalize a atividade das paginas 60 e 61 do Livro do Aluno. Faca o teste
on-line, pelo computador acessando o QR Code:

mlbr.com.br/elementsr

AR

"Esteja disposto a sair da sua zona de conforto de vez em quando; corra riscos que parecem valer
a pena. O percurso ndo vai ser tGo previsivel quanto ficar no mesmo lugar, mas sera muito
interessante."

Walt Disney

Quando uma pessoa estd em uma situagdo desconfortdvel ou que ndo atende ds suas
expectativas, é possivel que suas acdes sejam direcionadas a tornar a situacdo confortdvel
novamente.

Para muitas pessoas, mesmo se elas estdo infelizes ou insatisfeitas, a sua tendéncia pessoal é
ficar dentro da zona de conforto, porque |lhes parece familiar e seguro. Infelizmente, se vocé
optar por permanecer em sua zona de conforto em todo e qualquer desafio que a vida lhe
apresentar, vocé talvez nunca saiba a extensdo do seu verdadeiro potencial ou o que vocé é
capaz de alcancar. E tudo uma questdo de encontrar o ponto de equilibrio.

Pense em alguma atividade que vocé devera fazer durante a semana para lhe tirar da zona
de conforto e relate como vocé se sentiu.

COMPARTILHE CONOSCO SUAS ATIVIDADES EM FAMILIA!

POSTE EM SUAS REDES SOCIAIS COM #MLEMFAMILIA OU NOS MANDE WHATSAPP.
MLBR.COM.BR/WHATS (11 96447-0332) E NOS REPOSTAREMOS NOS CANAIS OFICIAIS DA MIND LAB!




JOGO - Elements

Recorte nas linhas tracejadas.
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JOGO - Elements

inhas tracejadas.

Recorte nas




